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do Zarzadzenia Nr 6/2024
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy
W WYSOKIEM MAZO WIECKIEM Rodzinie

w Wysokiem Mazowieckiem
z dnia 20.05.2024 r.

Regulamin konkursu

»RODZINNA MOC - NISZCZY PRZEMOC”

1. Organizatorzy konkursu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

2. Cele konkursu:

Celem konkursu jest stworzenie rodzinom zastgpczym z terenu powiatu wysokomazowieckiego
szansy wyrazenia wlasnego stosunku wobec przejawow przemocy domowej oraz propagowanie
prawidtowych wzorcoéw rodzicielskich i wychowywanie dzieci bez stosowania przemocy

3. Adresaci konkursu:

Adresatami konkursu sg rodzice zastepczy 1 wychowankowie pieczy zastgpczej.

4. \WWymagania konkursowe:

Prace konkursowe powinny by¢ wykonywane w formie fotografii przedstawiajacej Twoja
rodzine spedzajaca wspodlnie czas. Praca fotograficzna moze by¢ wykonana metoda
tradycyjng, aparatem cyfrowym, lustrzankg, telefonem komoérkowym lub smartfonem,
w tym zdj¢cie wykonane metodg selfie (autoportretu).
Praca konkursowa powinna zawiera¢ tre§ci nawigzujace do tematu konkursu.
Technika wykonania zdje¢ jest dowolna, przy czym nie zezwala si¢ stosowania
fotomontazy polegajacych na taczeniu elementéw pochodzacych z réznych plikow lub
dokonywania zmian oryginalnej kompozycji zdjecia.
Dopuszcza sig:

e konwersje zdje¢ kolorowych do czarno-biatych lub sepii, naktadanie kolorowych

filtréw itp.;

o korekte polepszajaca jakos¢ zdje¢ (wyostrzanie, kontrast, nasycenie, rozjasnienie).
Uczestnicy indywidualni moga dostarczy¢ tylko jedng praceg.
Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie na podany nizej e-mail pracy konkursowej
oraz dostarczenie do tutejszego Centrum wypelnionej i podpisanej karty zgloszeniowej
wraz z zalgczong zgoda na przetwarzanie danych osobowych, dostepnych na stronie
internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem:
www.pcprwysokiemazowieckie.pl

5. Termin dostarczenia prac konkursowych:
Ostateczny termin sktadania prac konkursowych ustala si¢ na dzien 18 czerwca 2024 r.



Po uptywie tego terminu organizatorzy powotaja komisje do oceny prac i przyznania nagrod.
Prace wychowankow nalezy przestat w formacie jpg na podany adres e-mail:
sekretariat@pcprwysokiemazowieckie.pl

6. Wylonienie zwycigzcoéw 1 przyznanie nagrod:

Ogtoszenie wynikow konkursu nastgpi w dniu 21 czerwca 2024 roku. Nazwiska laureatow
zostang umieszczone na stronie internctowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem: www.pcprwysokiemazowieckie.pl

Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymajg dyplomy i nagrody niespodzianki. Przewidujemy
réwniez wyrdznienia.

7. Postanowienia koncowe:
Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptowaniem powyzszego regulaminu.

Dodatkowe informacje zwigzane z konkursem mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
502-153-040 lub piszac na adres email: piecza@pcprwysokiemazowieckie.pl.

Regulamin zatwierdzono w dniu 20.05.2024 r.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE!

lwona Kalinowska

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Wysokiem Mazowieckiem



