ZARZADZENIE Nr 3/2025

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem
z dnia 30 stycznia 2025 roku

w sprawie przyjecia do realizacji Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla os6b stosujgcych przemoc domows w powiecie wysokomazowieckim
na lata 2025-2030

Na podstawie § 17 ust. 1 pkt 11 Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem wprowadzonego uchwata Nr 63/293/2016
Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego z dnia 25 listopada 2016 roku z pozn. zm. oraz
art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1673) oraz Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z
dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te

programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujgcych
przemoc domowg w powiecie wysokomazowieckim na lata 2025-2030, stanowigcy

zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 3/2025

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Wysokiem Mazowieckiem

zdnia 30.01.2025 r.

Program psychologiczno-terapeutyczny
dla osob stosujacych przemoc domowa
w powiecie wysokomazowieckim

na lata 2025-2030

»Przemoc nie jest oznakg sily, lecz slabosci”

- bl. ks. Jerzy Popieluszko

Wysokie Mazowieckie, styczen 2025 r.



WSTEP

Przemoc domowa jest jednym z najbardziej skrytych, a zarazem dramatycznych
przejawdw cierpienia spofecznego, dotykajagcym nie tylko ofiary, lecz takze cate rodziny i
lokalne spotecznosci. Dlatego przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga kompleksowych
dziatan, w ktérych kluczowa rolg odgrywa praca z osobami stosujacymi przemoc.

Program psychologiczno-terapeutyczny, zaprojektowany dla mieszkancéw Powiatu
Wysokomazowieckiego, odpowiada na potrzebe skutecznej interwencji — zmierzajacej do
trwatej zmiany postaw i zachowan. W oparciu o metody naukowe, do$wiadczenie
specjalistow i wytyczne prawne, jego celem jest nie tylko ograniczenie przemocy, ale réwniez
zrozumienie jej mechanizméw, wzigcie odpowiedzialnosci oraz wypracowanie zdrowych
strategii relacyjnych. Program zrealizowany zostanie zgodnie z ,,Rzadowym Programem
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030” i obowigzujacymi aktami

prawnymi.

I. PODSTAWY PRAWNE

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024,
poz. 1673);

2) Ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2024, poz. 1530);

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy (Dz. U.
z 2023 poz. 1166);

4) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
0 ukornczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0sob
stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023 . poz. 1164);

5) Uchwata Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.
22023 r. poz. 1232);

6) Uchwatla Nr VII/50/2024 Rady Powiatu Wysokomazowieckiego z dnia 15 listopada 2024

r. w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
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1 Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na

lata 2024-2030.

CELE PROGRAMU

Trwala zmiana postaw i zachowan przemocowych,
Umiejetno$é rozpoznawania i kontroli emocji,
Poprawa komunikacji interpersonalne;j,

Wzrost poczucia odpowiedzialnosci za swoje dzialania,
Edukacja o skutkach przemocy i motywacja do zmiany,

Redukcja ryzyka nawrotow przez dtugoterminowy monitoring.

ZAKEADANE REZULTATY

Wyeliminowanie stosowania przemocy domowej u 0so6b uczestniczacych w programie,
Zwigkszenie jakosci zycia uczestnika programu i innych oséb, w tym jego rodziny,
Zwigkszenie $wiadomosci uczestnika programu w zakresie funkcjonowania wiasnej osoby,
jak 1 potrzeb oraz mozliwosci innych oséb, w tym rodziny,

Nabycie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach emocjonalnie trudnych, w tym
rozwijanie umiejg¢tnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy,

Poszerzenie kompetencji osobistych uczestnikow programu.

GRUPA DOCELOWA

Osoby stosujace przemoc domowg z terenu powiatu wysokomazowieckiego:

a) skierowane przez ZI, sad, kuratora,

b) zglaszajace si¢ dobrowolnie.

Zgodnie z § 2 ust. 3 rozporzadzenia MRiPS, do programu moga by¢ takze przyjete osoby
uzaleznione — pod warunkiem zakonczenia podstawowego etapu terapii uzaleznienia oraz
uzyskania pisemnej opinii terapeuty potwierdzajgcej gotowo$¢ do uczestnictwa.

Zaleca sig, by w pierwszej kolejnosci osoby kierowane do programu
psychologiczno-terapeutycznego ukonczyty wczesniejszy program

korekcyjno-edukacyjny.



V.  ZASADY NABORU I UCZESTNICTWA

1) Rekrutacja prowadzona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem,

2) RoOwnos¢ dostepu: osoby wg skierowania ZI i zgloszen wiasnych,

3) Nabor ciggly; brak limitow uczestnikow,

4) Uczestnik podpisuje kontrakt — akceptacja zasad, zgoda na monitoring,

5) Udziat w min. 75% godzin programu (min. 30 godzin),

6) Przerwy miedzy zajeciami: maks. 2 tygodnie,

7)  Uczestnicy uzaleznieni — tylko po zakoriczonej terapii i pozytywnej opinii terapeuty.
VI.  FORMA I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

1) Polgczenie indywidualnych i grupowych spotkan terapeutycznych,

2) Liczba godzin: minimum 30 godzin na osobe (np. 20h grupowe + 10h indywidualne),

3) Zaklada si¢ realizacje co najmniej jednego petnego cyklu programu w ciggu roku, z
mozliwoscig organizowania wigkszej liczby edycji w zaleznosci od zapotrzebowania,

4) Miejsce: sala udostgpniona przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem lub inna bezpieczna lokalizacja poza miejscami zapewniajacymi

catodobowe schronienie.

VII. REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem. Program bedzie prowadzony przez jedng lub wiecej osob gwarantujacych
wysokiej jakosci ustugi, spetniajacych wymogi zawarte w § 5 rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy.

VIII. BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

1) Wprowadzenie do programu i reguly uczestnictwa,
2) Mechanizmy przemocy domowe;j,

3) Rozpoznawanie wlasnych emoc;ji i ich kontrola,



4) Praca nad agresja i zachowaniami impulsywnymi,
5) Komunikacja bez przemocy,

6) Odpowiedzialno$¢ za wilasne czyny,

7) Rolaiznaczenie relacji rodzinnych,

8) Ksztattowanie empatii,

9) Praca z poczuciem winy i wstydu,

10) Plan zmiany i strategie unikania powrotu do przemocy.
IX. KRYTERIA UKONCZENIA PROGRAMU

1) Przystapienie — udzial w min. 1 spotkaniu i podpisanie kontraktu,

2) Ukonczenie — udzial w > 75% zaplanowanych godzin program.

X.  MONITOROWANIE I EWALUACJA

1) Obserwacja zachowan przez 3 lata po zakonczeniu program,

2) Co najmniej 3 kontakty rocznie (np. co 4 miesigce) poprzez psychologa, pracownika
socjalnego,

3) Dokumentacja kontaktdw, analiza zmian i relacji rodzinnych,

4) Ewaluacja roczna — ocena skutecznosci i korekta program.

XI. DOKUMENTACJA PROGRAMU

Prowadzacy program zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej jego
realizacje, tj:

1) Zatwierdzony program i harmonogram,

2) Umowy z realizatorami + kwalifikacje,

3) Skierowania, kontrakty, karty pracy,

4) Listy obecnosci,

5) Sprawozdania po kazdej edycji (do 14 dni od zakonczenia),

6) Dokumentacja monitoringu i ewaluacji,

7) Zaswiadczenia o ukonczeniu program,

8) Dokumentacja finansowa (wydatki, rachunki, rozliczenia).



XII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej, ktére sa realizowane przez
powiaty. Srodki na realizacje programu w mysl art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej zapewnia budzet panistwa.
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