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Dorota tapiak
dnia 27 marca 2025 r.

UCHWALA NR X/71/2025
RADY POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

z dnia 27 marca 2025 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2025-2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 107 1 1907), w zwiazku z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,Powiatowy program dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania 1wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci wrodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2025-2030”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXI1/195/2017 Rady Powiatu Wysokomazowieckiego z dnia 29 marca 2017 r.
w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych —metod
wychowawczych w stosunku do dzieci wrodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2017-2025.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Wysokomazowieckiego.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr X/71/2025

Rady Powiatu Wysokomazowieckiego

z dnia 27 marca 2025 r.

Powiatowy program dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wysokomazowieckim na
lata 2025-2030

Opracowanie:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem

Wysokie Mazowieckie, luty 2025 r.
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WSTEP

Przemoc domowa jest jednym znajpowazniejszych probleméw spotecznych, majacym negatywne
konsekwencje dla ofiar, ich rodzin oraz calej spotecznosci. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy
domowej, przez przemoc domowg nalezy rozumie¢ zaréwno jednorazowe, jak i powtarzajace si¢ umys$lne
dziatanie lub zaniechanie, ktore wykorzystuje przewage fizyczng, psychiczna lub ekonomiczng sprawcy,
naruszajgc prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy. Przemoc ta przyjmuje réznorodne formy,
w tym fizyczna, psychiczng, ekonomiczng oraz seksualng, iprowadzi do powaznych szkéd w zdrowiu
fizycznym, psychicznym oraz w relacjach mi¢dzyludzkich.

Zgodnie z ustawa, przemoc domowa moze objawia¢ si¢ w nastgpujacy sposob:
1) Narazajac osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
2) Naruszajac jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;
3) Powodujac szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujac cierpienie lub krzywde;

4) Ograniczajac lub pozbawiajac tej osoby dostepu do srodkéw finansowych, mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej;

5) Istotnie naruszajac jej prywatnos¢ lub wzbudzajac poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym
przy uzyciu srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Przemoc domowa stanowi jedno znajpowazniejszych zagrozen dla zdrowia, dobrostanu
i rozwoju dzieci. W odpowiedzi na rosngca potrzebe wsparcia rodzin dotknigtych przemocsy, ,,Powiatowy
program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowg w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2025-2030” ma na celu stworzenie
kompleksowego systemu pomocy, ktory obejmie dzieci i mlodziez, szczegélnie w rodzinach zagrozonych
przemoca. Program koncentruje si¢ na wdrazaniu odpowiednich metod wychowawczych, ktére zapewnia
dzieciom bezpieczne i sprzyjajace ich rozwojowi srodowisko.

Ponadto w dniu 22 czerwca 2023 roku weszty w zycie przepisy, wprowadzone ustawa z dnia 9 marca 2023 r.
0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie iniektérych innych ustaw (Dz.U. z2023r.
poz. 535). Przepisy te zmienily terminologi¢ stosowana w ustawie - pojecie ,,przemocy w rodzinie” zostalo
zastgpione ,,przemoca domowa”. Zmiany ukierunkowuja na wlasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajaca
przemocy, a nie rodzing jako taka, w ktorej wystepuje przemoc.

Nowelizacja ustawy powoduje konieczno$¢ zmian w zakresie przyjetych aktow prawa miejscowego, zatem
koniecznym jest wprowadzenie opracowanego niniejszego Programu. Zaplanowane w Programie dziatania
beda kontynuacja czynnosci, ktore podjeto w ramach realizacji dotychczas obowigzujacego ,,Programu dziatan
profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2017 — 2025”.

Realizacja programu bedzie opierala si¢ na S$cistej wspolpracy instytucji publicznych, organizacji
pozarzadowych oraz specjalistow z zakresu psychologii, pedagogiki i pomocy spotecznej, aby stworzy¢ system
wsparcia odpowiadajacy na potrzeby najbardziej wrazliwych grup dzieci i mlodziezy. Dziatania te sg zgodne
z obowigzujacymi przepisami prawa i standardami ochrony dzieci przed przemoca, zapewniajac odpowiednia
pomoc i ochron¢ na kazdym etapie interwencji. Program ma réwniez na celu edukacje rodzicow i opiekunow
w zakresie prawidtowych metod wychowawczych, co przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia dzieci oraz
zmniejszenia ryzyka wystapienia przemocy w przysztosci.

Wszystkie zaplanowane dziatania bgda realizowane z poszanowaniem praw dzieci iich rodzin, zgodnie
z zasadami profesjonalizmu, poufnosci oraz wspoétpracy migdzyinstytucjonalnej, aby wspoélnie przeciwdziatac
przemocy domowej oraz wspiera¢ zdrowy rozwdj dzieci na terenie powiatu wysokomazowieckiego.

I. PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU

Podstawa prawna opracowania programu stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych  wstosunku do  dzieci wrodzinach zagrozonych przemoca domowa  jest
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art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r.
poz. 1673), ktéry naktada na samorzad powiatowy obowiazek opracowania i realizacji programu.

II. CELE PROGRAMU

Glownym celem programu jest wdrozenie dziatan profilaktycznych w zakresie promowania prawidtowych
metod wychowawczych oraz podniesienie $wiadomos$ci spolecznej na temat zagrozen wynikajacych
z przemocy domowej, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci. Program ma na celu zmniejszenie skali przemocy,
a takze zmiang¢ w postrzeganiu tego zjawiska w spolecznosci lokalnej. Przemoc domowa, zwlaszcza wobec
dzieci, jest problemem spotecznym, ktéry wymaga kompleksowego podejscia w zakresie wsparcia, edukacji

i profilaktyki.

Cel gtowny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegolowe, tj.:

1) Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich poprzez edukacje na temat
zdrowych 1 bezpiecznych wzorcow

negatywnych skutkéw przemocy wobec dzieci oraz promowanie

wychowawczych;

2) Zwigkszenie swiadomosci spolecznej na temat dostgpnych form wsparcia oraz instytucji pomocowych dla
0s6b doznajacych przemocy domowej, swiadkow przemocy oraz oséb stosujacych przemoc domowa;

3) Wsparcie rodzin w kryzysie wychowawczym w zakresie prawidlowego petnienia rél rodzicielskich,
z uwzglednieniem poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz pomocy socjalnej;

4) Pomoc specjalistyczna dla dzieci i mtodziezy zagrozonej przemocg, skierowanie ich do odpowiednich
specjalistow oraz udzielanie wsparcia w zakresie dostepnych form pomocy.

III. HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMOWYCH

L.p CELE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY/ WSKAZNIKI
SZCZEGOLOWE PARTNERZY DO
PROGRAMU REALIZACJI
1. Propagowanie 1.Zapewnienie dostgpu do 2025 - 2030 Powiatowe Liczba udzielonych
prawidtowych specjalistow, w tym w miarg potrzeb | Centrum porad
metod psycho]oga, kt()rzy b@dq Pomocy psychologicznych i
wychowawczych | wspiera¢ rodzicow Rodzinie (dalej: | socjalnych.
i postaw i opiekunéw w rozwigzaniu PCPR) w
rodzicielskich trudno$ci wychowawczych, Wysokiem
poprzez edukacje zarzadzaniu emocjami Mazowieckiem
na temat i radzeniu sobie
negatywnych z problemami w rodzinie.
skutkow
przemocy wobec 7 by \adzenie dziatan z 2025-2030 | PCPR Liczba
dzieci oraz zakresu profilaktyki i w miarg potrzeb | Komenda przeprowadzonych
promowanie edu_kacji skierowanej do Powiatowa warsztatow/ spotkaﬁ.
zdrowych dzieci i mlodziezy oraz Policji
! bezplrecznych rodzicow poprzez Poradnia Liczba dzieci/
Wzorcow prowadzenie warsztatow, Psychologiczno | rodzicow
wychowawezych. | oo spotkar. —Pedagogiczna | uczestniczacych w
Szkoty srednie warsztatach/
spotkaniach.
3.0Organizowanie konkurséw 2025 -2030 PCPR Liczba
tematycznych dla dzieci i raz w roku przeprowadzonych
mtodziezy, promujacych konkursow.
wlasciwe postawy
prorodzinne i prospoteczne. Liczba dzieci
bioracych udziat w
konkursie.
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4 Promowanie pozytywnych 2025 - 2030 PCPR Liczba realizowanych
WZOIrcoOw poprzez raz w roku Komenda imprez,
organizacje wspolnych Powiatowa
imprez rodzinnych, ktore Policji Liczba dzieci
beda promowac odpowiednie bioracych udziat w
wzorce wychowawcze, imprezie.
prezentowa¢ rodziny, ktore
skutecznie wychowuja dzieci Liczba rodzin
bez przemocy. bioracych udziat w
imprezie.
Zwigkszenie 1.Promowanie informacji 2025 - 2030 PCPR Liczba inicjatyw
Swiadomosci o dostepnych formach informacyjno —
spolecznej na wsparcia, oraz instytucjach profilaktycznych,
temat dostgpnych | udzielajacych pomocy dla spotkan, broszur,
form wsparcia 0s6b doznajacym przemocy artykutow.
oraz instytucji domowe;j, $wiadkow
pomocowych dla | przemocy oraz oséb Liczba
0s0b doznajacych | stosujacych przemoc zamieszczonych
przemocy domowa. artykutow.
domowej, 2.0rganizowanie spotkan 2025 - 2030 PCPR Liczba
swiadkow i szkolen dla pracownikow raz w roku Komenda zorganizowanych
przemocy f)raz pomocy spotecznej, podczas Powiatowa spotkan/szkolen.
0sob stosujacych | kt6rych instytucje pomocowe Policji
przemoc domowa. | w tym poradnia Poradnia Liczba uczestnikow/
psychologiczno — Psychologiczno | pracownikow
pedagogiczna, policja oraz —Pedagogiczna | biorgcych udziat w
sad beda mogly prezentowac Sad Rejonowy spotkaniu/szkoleniu.
swoja oferte o dostepnych
formach wsparcia
i instytucjach pomagajacych
osobom doznajacym
przemocy domowej,
$wiadkom przemocy, a takze
osobom stosujacym przemoc
domowa.
Wsparcie rodzin 1.Wspolpraca 2025 - 2030 PCPR Liczba rodzin
w kryzysie koordynatoréw rodzinnej w miarg potrzeb zastepczych
wychowawczyrn pieczy zast@pczej z kOI‘Z}/StanCyCh zZe
w zakresie rodzinami zastepczymi =~ w wsparcia koordynatora
prawidtowego zakresie ksztaltowania rodzinnej pieczy
petnienia prawidlowych wzorcow zastepcze;.
16l rodzicielskich, | i postaw rodzicielskich.
z uwzglednieniem Liczba dzieci
poradnictwa korzystajacych ze
psychologicznego, wsparcia koordynatora
pedagogicznego rodzinnej pieczy
oraz pomocy zastepczej.
socjalnej. 2.Pomoc rodzinom 2025-2030 | PCPR Liczba rodzicow
w odzyskiwaniu zdolnosci do Komenda biologicznych
prawid}oweg() Powiatowa korzystajqcych
funkcjonowania poprzez Policji z poradnictwa
poradnictwo psychologiczno Poradnia psychologicznego,
- pedagogiczne oraz Psychologiczno pedagogicznego oraz
wspotprace z pracownikiem —Pedagogiczna | pomocy socjalne;.
socjalnym. Szkoty srednie
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3.Tworzenie 2025 - 2030 PCPR Liczba

i rozpowszechnianie Komenda rozpowszechnianych
materialow edukacyjnych Powiatowa materialow.
informujacych o dostepnych Policji

formach pomocy oraz Poradnia

instytucjach pomocowych Psychologiczno

osobom doznajacym - Pedagogiczna

przemocy domowej.

4. Pomoc 1.Udzielanie pomocy oraz 2025 - 2030 PCPR Liczba konsultacji
specjalistyczna dla | specjalistycznego wsparcia Komenda psychologicznych i
dzieci i mlodziezy | dzieciom i mlodziezy Powiatowa socjalnych.
zagrozonej zagrozonej przemoca. Policji
przemoca, Poradnia
skierowanie ich Psychologiczno
do odpowiednich — Pedagogiczna
specjalistow oraz Szkoty $rednie
udzielanie
wsparcia
w zakresie i i _
dostepnych form 2.Udzielanie 2025 -2030 PCPR Liczba interwencji
pomocy. natychmiastowej pomocy w | W miarg potrzeb Komenda kryzy'sowych o

sytuacjach kryzysowych, w Powiatowa z udzialem dzieci.
tym interwencje kryzysowe, Policji

kiedy dziecko lub mtodziez Poradnia

jest bezpo$rednio zagrozona Psychologiczno

przemocg (np. w przypadku — Pedagogiczna

nagtej potrzeby zapewnienia Szkoty srednie

bezpieczenstwa).

3.0rganizowanie zajec, 2025 - 2030 PCPR Liczba

ktore pomoga dzieciom Komenda zorganizowanych
i mlodziezy w procesie Powiatowa zajec/warsztatow.
odbudowy poczucia wlasnej Policji

warto$ci, zaufania oraz Poradnia Liczba dzieci
umiejetnosci radzenia sobie Psychologiczno | uczestniczacych w
z emocjami, w szczegolnosci — Pedagogiczna | zajeciach/warsztatach
dla dzieci umieszczonych w Szkoty $rednie

pieczy zastepcze;j.

4.Udzielanie dzieciom, 2025 - 2030 PCPR Liczba udzielonych
mtodziezy i ich rodzinom Komenda porad.

porad, w tym socjalnych w Powiatowa

zakresie przystugujacych im Policji

praw, procedur dotyczacych Poradnia

przemocy (np. sktadanie Psychologiczno

zawiadomienia, wnioski o - Pedagogiczna

ochrone prawna), a takze
pomoc w uzyskaniu statusu
ofiary przestepstwa.

IV. ADRESACI PROGRAMU

1) Rodziny dotknigte przemoca: osoby doznajace przemocy domowej, osoby stosujace przemoc domowg oraz
swiadkowie przemocy;

2) Rodziny przezywajace trudno$ci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych;

3) Dzieci i mlodziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym;

4) Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spolecznie;

5) Przedstawiciele wladz lokalnych, instytucji i shuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin.

Id: 218D5AAE-4B6C-4B6C-8901-A5A103820AFE. Podpisany

Strona 6




V. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem oraz koordynatorem dziatan w ramach programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem. Realizacja okreSlonych dzialan odbywaé si¢ bedzie na zasadzie wspotpracy
z jednostkami  dziatajgcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej na terenie powiatu
wysokomazowieckiego, takimi jak:

- Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem,
- Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem,
- Gminne i Miejsko-Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej,
- placowki o$wiatowe.
VI. OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1) Zwickszenie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z przemoca oraz poszerzenie wiedzy
0 jej skutkach;

2) Poszerzenie wiedzy dotyczacej przemocy domowej oraz dostgpnych metod rozwigzywania konfliktow;
3) Promowanie wtasciwych postaw prorodzinnych i prospolecznych wsrod cztonkow spotecznosci;
4) Zapobieganie powielaniu destrukcyjnych wzorcéw rodzinnych i srodowiskowych;

5) Stworzenie warunkow do pozytywnych zmian w zachowaniach dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
zagrozonych przemocg lub uwiktanych w przemoc domowa;

6) Zwickszenie $wiadomos$ci spolecznej na temat dostepnych mozliwosci wsparcia i pomocy oferowanej
przez instytucje pomocowe.

VII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja programu bgda odbywac si¢ na podstawie sprawozdan z realizowanych zadan oraz
analizy zebranych informacji na temat wykonania dziatan okreslonych w Programie. Co roku Powiatowe
Centrum  Pomocy Rodzinie @ w Wysokiem  Mazowieckiem  przedstawi  Zarzadowi  Powiatu
Wysokomazowieckiego oraz Radzie Powiatu Wysokomazowieckiego oceng realizacji programu.

Program ma charakter otwarty 1i,elastyczny”, co oznacza, ze moze podlega¢ weryfikacjom oraz
modyfikacjom dostosowanym do zmieniajacych si¢ uwarunkowan spoleczno-ekonomicznych, procesow
spotecznych oraz potrzeb w tym zakresie, a takze wymogow prawa.

VIIL. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Dziatania okreslone w programie bgda finansowane ze $rodkow wlasnych Powiatu Wysokomazowieckiego,
srodkéw budzetu panstwa oraz dotacji celowych - $rodkéw pozabudzetowych pozyskiwanych zinnych
programow.

PODSUMOWANIE

,Powiatowy program dzialan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2025-2030" jest odpowiedzig na
problem przemocy domowej, szczegdlnie w kontekscie jej wptywu na dzieci i mtodziez. Jego gtownym celem
jest promowanie prawidtowych metod wychowawczych i wzrost §$wiadomosci spotecznej na temat zagrozen
wynikajacych z przemocy domowej. Obejmuje szeroki wachlarz dziatan, takich jak organizowanie warsztatow
dla dzieci, mtodziezy irodzicow, konkurséw tematycznych, organizowanie imprez promujacych pozytywne
wzorce rodzinne, atakze zapewnienie wsparcia psychologicznego ipedagogicznego dla rodzin i dzieci

w kryzysie.

W programie uwzgledniono wspolprace z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz
specjalistami, co pozwoli stworzy¢ spojny system wsparcia. Dziatania obejmujg rowniez organizowanie
szkolen dla pracownikow pomocy spolecznej oraz promowanie dostgpnych form pomocy i instytucji
wspierajacych osoby dotknigte przemoca. Program stawia takze na edukacje rodzicow w zakresie
prawidlowego wychowania, co ma przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka wystapienia przemocy w przyszlosci.
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Program zaklada elastyczno$¢, co pozwala dostosowywaé dziatania do zmieniajacych si¢ potrzeb
spotecznych oraz wymogoéw prawnych. W realizacje¢ zaangazowane sg instytucje takie jak Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna oraz o$rodki pomocy spolecznej, co
umozliwia efektywne monitorowanie i ewaluacje wynikow.

Oczekiwane rezultaty obejmuja m.in. wzrost §wiadomosci spotecznej, promowanie postaw prorodzinnych
1 prospotecznych oraz stworzenie warunkéw do pozytywnych zmian w zachowaniach dzieci i mlodziezy
pochodzacych z rodzin zagrozonych przemocg. Dziatania beda finansowane ze srodkoéw powiatowych, budzetu
panstwa oraz dotacji pozabudzetowych, aich skuteczno$¢ bedzie monitorowana przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.
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