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WSTEP

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu

umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie
sq one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Zgodnie z powyzsza definicja, a takZe zadaniami, jakie ustawa naklada na organy
administracji rzadowej i samorzadowej zalecajac partnerska wspodtprace z organizacjami
spotecznymi i pozarzadowymi, Kosciolem Katolickim, innymi ko$ciolami, zwiazkami
wyznaniowymi  oraz  osobami  fizycznymi i  prawnymi, Rada  Powiatu
Wysokomazowieckiego Uchwata Nr XX/175/2016 z dnia 21 grudnia 2016 roku przyjeta do
realizacji ~ Strategie = Rozwigzywania  Probleméw  Spotecznych ~w  Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2017-2025.

Strategia Rozwiazywania Problemdéw Spolecznych jest jednym z podstawowych
narzedzi realizacji lokalnej polityki spotecznej. Jest ona dtugotrwatym programem dziatan,
ktory ma stuzy¢ rozwigzywaniu problemoéw spotecznych poprzez wspieranie rodziny,
zwigkszenie efektywnosci pomocy spotecznej, zapewnienie godziwych warunkow zycia
osobom niepelnosprawnym, zapobieganie marginalizacji 0sob zagrozonych wykluczeniem
spolecznym oraz wyznaczeniu kierunkow dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkancow powiatu. Opracowanie strategii jest obligatoryjnym zadaniem na szczeblu
powiatu wynikajacym z art. 19 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktory
w ramach zadann wiasnych naklada na powiat obowiazek , opracowania i realizacji
powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, wspierania o0sob niepelnosprawnych
i innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka — po
konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami”. Strategia winna zawiera¢ w szczegdlnosci
diagnoze sytuacji spotecznej, w tym okreslenie zdolnosci podmiotéw ekonomii spotecznej do
realizacji ustug spotecznych w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,
prognoze zmian w zakresie objetym strategia, okreSlenie celéw strategicznych
projektowanych zmian, kierunkéw niezbednych dziatan, sposobu realizacji strategii oraz jej

ram finansowych, a takze wskaznikow realizacji dziatan.


https://sip.lex.pl/#/document/18894412?unitId=art(2)ust(1)pkt(1)
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Majac na uwadze powyzsze wytyczne legislacyjne, nowe potrzeby spotecznosci
lokalnej oraz cele do realizacji polityki spolecznej na terenie powiatu wysokomazowieckiego
na kolejne lata, sporzadzono ponizszy dokument: ,Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2026-2036".

Proces opracowania strategii rozpoczyna si¢ od przeprowadzenia diagnozy
probleméw, czyli trudnosci z jakimi boryka sie spoteczenstwo lokalne. Diagnoza problemow
spotecznych wystepujaca na terenie powiatu wysokomazowieckiego zostata sporzadzona w
oparciu o dane bedace w dyspozycji jednostek organizacyjnych Powiatu
Wysokomazowieckiego, tj. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego Zespotu
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, Powiatowego Urzedu Pracy, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, urzedow miast i gmin, o$rodkéw pomocy spotecznej,
zakltadéw opieki zdrowotnej, organizacji pozarzadowych, dziatajacych na terenie powiatu
oraz danych Glownego Urzedu Statystycznego. Podczas prac nad dokumentem
wykorzystano zapisy powiatowych programdw, projektow, raportow oraz oceny zasoboéw
pomocy spolecznej. Nastepny etap stanowi okreslenie prognozy zmian w poszczegdlnych
obszarach problemowych.

Rozdziat II okresla kierunki deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w powiecie
wysokomazowieckim, ze szczegdlnym uwzglednieniem ustug S$rodowiskowych, oraz
dziatan stuzacych zwiekszeniu dostepnosci i jakosci pomocy spotecznej. Szczegétowa lista
ustug spolecznych realizowanych na terenie powiatu stanowi zalacznik do niniejszej
Strategii.

W Rozdziale III okreslono wizje, wyznaczono cele strategiczne, projektowane zmiany
i proponowane gléwne kierunki dziatan, stuzace rozwigzywaniu problemdéw spotecznych,
okreslono harmonogram realizacji zadan, wskazniki, ramy finansowe, realizatoréw oraz
proponowane zasady monitoringu i aktualizagji strategii.

Zatozone w strategii kierunki dziatania nie stanowia zamknietego dokumentu, co oznacza,
ze w toku realizacji celow strategicznych moga pojawiaé si¢ nowe obszary problemowe
i nowe dziatania, ktérych zapis wprowadzi zmiany w dokumencie.

Po przygotowaniu projektu strategii, dokument byl poddany konsultacjom spotecznym
w formie umieszczenia na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem

Mazowieckiem celem zebrania opinii spolecznych. Zwrdécono si¢ réowniez do gmin
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i osrodkéw pomocy spotecznej z terenu powiatu z prosba o zapoznanie si¢ z jego trescia
i zgloszenie uwag.
O prezentowanym ksztalcie Strategii zdecydowata réznorodnos¢ problemoéw spotecznych
wystepujacych w powiecie, a takze koniecznos¢ wziecia pod uwage aktow prawnych, ktdére
maja istotny wplyw na konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych
w przysztosci, sa to m.in.:
— ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym,
— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
— ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepelnosprawnych,
— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,
— ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,
— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
— ustawa z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektérych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego,
— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych,
— ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy,
— ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych,
— ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa
oraz innych aktéw prawnych.
Nadrzednym  celem  planowanej polityki  spolecznej na  terenie  powiatu

wysokomazowieckiego sa rozwigzania systemowe zintegrowane z kluczowymi
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dokumentami takimi jak:

Strategia na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju Kraju 2030,

Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa
do 2035.),

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030,

Strategia Rozwoju Kapitalu Ludzkiego 2030,

Strategia Demograficzna 2040,

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu. Aktualizacja
2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030,

Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku,

Zdrowa przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-
2027 z perspektywa do roku 2030,

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego 2030,

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Podlaskiego do roku 2030,

Program Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.
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I. DIAGNOZA SYTUAC]I SPOLECZNE] POWIATU
WYSOKOMAZOWIECKIEGO WRAZ Z ELEMENTAMI PROGNOZY

1. POLOZENIE I SYTUACJA DEMOGRAFICZNA POWIATU

Powiat wysokomazowiecki potozony jest w potudniowo - zachodniej czesci

wojewodztwa podlaskiego. Zajmuje powierzchnie ok. 1289,09 km?.

Powiat stanowia:

miasto Wysokie Mazowieckie o powierzchni 15,24 km?
miasto i gmina Ciechanowiec o pow. 201,18 km?
miasto i gmina Czyzew Osada o pow. 130,40 km?
miasto i gmina Szepietowo o pow. 151,90 km?

gmina Wysokie Mazowieckie o pow. 166,48 km?
gmina Sokoty o pow. 155,60 km?

gmina Klukowo o pow. 123,85 km?

gmina Kobylin-Borzymy o pow. 119,42 km?

gmina Kulesze Koscielne o pow. 115,32 km?

gmina Nowe Piekuty o pow. 109,70 km?

Rycina 1. Powiat Wysokomazowiecki
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Siedziba Powiatu wysokomazowieckiego jest miasto Wysokie Mazowieckie. Powiat
wysokomazowiecki rozciagga sie miedzy brzegami Narwi i Bugu, graniczy z powiatami:
zambrowskim, biatostockim, bielskim, siemiatyckim, sokotowskim i ostrowskim. Pod
wzgledem geograficznym sa to obszary lezace na WysoczyZnie Wysokomazowieckiej.
Powiat z uwagi na polozenie ma wiele waloréw przyrodniczych, szczegolnie interesujacy
pod tym wzgledem jest Narwianski Park Narodowy z siedzibg w Kurowie, z bogata flora
i faung. Powiat wysokomazowiecki ma charakter typowo rolniczy. Wiekszo$¢ mieszkancow
stanowi ludno$¢ wiejska, utrzymujaca si¢ z pracy we wlasnych gospodarstwach.

Powiat wysokomazowiecki zamieszkuje 52 834 ludnosci (stan na dzient 31.12.2024 r.).
Ludnos¢ miejska (skupiona w 4 miastach zlokalizowanych na terenie powiatu) liczyta 17 747
mieszkancéw, co stanowito 33,59% ogdélu mieszkancow powiatu. Najwigksze skupisko
ludnosci wystepuje w miescie Wysokie Mazowieckie. Tereny wiejskie zamieszkiwato 35 087
mieszkancow, z czego wynika, ze wigkszos¢ ludnosci powiatu to mieszkancy wsi. Struktura
ludnosci wedtug plci od kilku lat nie ulega wigkszym zmianom. W ogdlnej liczbie
mieszkanicdw nieznacznie przewazaja mezczyzni i jest to 50,15 % ogdtu ludnosci powiatu
(stan na 31.12.2024 r.). Poroéwnujac ludnos¢ zamieszkata w miastach zauwaza si¢ nieznaczna

przewage kobiet (9 087), co stanowi 51,20% ogotu ludnosci miejskiej.

Tabela 1. Ludno$¢ powiatu wedlug plci w miastach i gminach na dzien 31.12.2024 r.

Wyszczegolnienie Ogoélem Mezczyzni Kobiety
Wysokie

Mazowieckie 8993 4 308 4 685
- Miasto

Wysokie

Mazowieckie 5451 2756 2695
- Gmina

Ciechanowiec 4334 2125 2209
- Miasto

Ciechanowiec 3536 1 836 1700
- Gmina

Czyzew 2457 1227 1230
- Miasto

Czyzew 3 454 1761 1693
- Gmina

Szepietowo 1963 1000 963
- Miasto
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Szepietowo 4322 2183 2139
- Gmina

Klukowo 3876 1969 1907
- Gmina

Kobylin-Borzymy 2879 1503 1376
- Gmina

Kulesze Koscielne 2 895 1470 1425
- Gmina

Nowe Piekuty 3 550 1774 1776
- Gmina

Sokoty 5124 2585 2539
- Gmina

Powiat 52 834 26 497 26 337
Wysokomazowiecki

Dane: Gléwny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/

Tabela 2. Ludnos$¢ powiatu wg plci w latach 2020, 2022 i 2024

Liczba
Rok it Mezczyzni Kobiety
ogolem
2020 55 033 27 675 27 358
2022 53 842 27 076 26 766
2024 52 834 26 497 26 337

Dane: Glowny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/

Wykres 1. Ludno$¢ powiatu wg pici w latach 2020, 2022 i 2024

60000 55033 53842 52834
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40000
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10000 +—
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Analizujac tabele nr 2 dotyczaca liczby mieszkanicow z podzialem na pte¢ w latach
2020, 2022 i 2024, mozna zauwazy¢ niekorzystne zjawisko tendencji spadkowej, ktora

w ostatnich latach ulega stopniowemu nasileniu. Zmiany demograficzne w powiecie

10
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przedstawialy si¢ podobnie jak zmiany zaobserwowane w skali kraju i wojewddztwa
podlaskiego, gdzie liczba mieszkaricow w ostatnich latach systematycznie spada. Wptyw na
te sytuacje mial, m.in. obserwowany w regionie ujemny przyrost naturalny. Prognoza
demograficzna dla powiatu wysokomazowieckiego na najblizsze lata przewiduje
systematyczny spadek liczby mieszkancow.

Na podstawie danych statystycznych odnotowano systematyczne zmniejszanie sie
liczby dzieci i mlodziezy (w przedziale wiekowym 0-17 lat). Dane wskazuja, Ze w 2024 roku
nastapit dalszy spadek liczby osob w wieku ponizej 18 roku zycia, co jest zwiazane
z malejaca dzietnoscia rodzin. Zmiany mozna zaobserwowac réwniez wsrdd ludnosci
w wieku produkcyjnym (kobiety w wieku 18-59 lat, mezczyzni — 18-64 lata), w przypadku
kobiet zauwaza si¢ znaczny spadek liczby, w 2020 roku wynosita 14 293 osoby, a w 2024
roku — 13 463 osoby, w przypadku mezczyzn réwniez zauwaza si¢ znaczny spadek liczby,
ktora w 2020 roku wynosita 17 873, a w 2024 roku — 16 806 o0séb. Obserwowany jest
stopniowy wzrost liczby oséb w wieku poprodukcyjnym (60 lat dla kobiet i 65 dla
mezczyzn), w 2020 roku odnotowano 4 378 mezczyzn i 7 963 kobiet, w 2024 roku — 4 660
mezczyzn i 8 071 kobiet. Udzial osdb starszych w ogdle populacji moze przyczynic sie do
zwigkszenia liczby osdb niepetnosprawnych. Starsze grupy wiekowe sg bardziej narazone na
ryzyko niepetnosprawnos$ci. Proces starzenia si¢ lokalnej spotecznosci wynika takze
z wydtuzania sie przecietnej dtugosci zycia mieszkaricow.

Szczegdtowe dane ludnosci powiatu wg plci i wieku w latach 2020, 2022 i 2024 przedstawia

tabela nr 3.

11



Tabela 3. Ludno$¢ powiatu wg wieku i
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plci w poszczegolnych latach wg danych Gléwnego Urzedu Statystycznego

Wyszczegolnienie S Mezczyzni Kobiety

Przedzial wiekowy & 0-17 18-64 65 iwiecej 0-17 18-59 60 iwiecej
(=] (] <H (=] o <H (=] o <H (=] o H (=] o H (=] o H (=] o H

ROK = S = = 8| 8 8 = a8 = 8| 8 = 8| 8 8 = = 8 8| 8

(o] [\ (o] (] (o] (o] (o] (] (o] (] (] [\ (o] (] [\ [\ (o] [\ (o] (o] [\

Wysokie Mazowieckie

- Miasto 9177 | 9021 | 8993 | 917 | 889 | 867 | 2894 | 2781 | 2715 | 598 | 654 | 726 | 865 | 877 | 864 | 2516 | 2400 | 2347 | 1387 | 1420 | 1474

Wysokie Mazowieckie

Crina 5479 | 5496 | 5451 | 622 | 647 | 631 | 1799 | 1763 | 1724 | 381 | 389 | 401 | 585 | 606 | 609 | 1416 | 1424 | 1405 | 676 | 667 | 681

Ciechanowiec

- Miasto 4524 4402 4334 391 380 375 1480 1428 1346 362 368 404 381 355 354 1233 1163 1129 677 708 726

Cgchamw‘ec 3770 | 3649 | 3536 | 318 | 299 | 273 | 1326 | 1271 | 1223 | 339 | 341 | 340 | 296 | 269 | 249 | 942 | 925 | 900 | 549 | 544 | 551

— Gmina

Czyzew Osada

Miasto 2535 2482 2457 243 242 221 820 805 805 180 190 201 244 228 228 694 667 639 354 350 363

- 1,

Czyzew Osada

- Cmina 3620 | 3563 | 3454 | 393 | 371 | 362 | 1143 | 1120 | 1073 | 293 | 311 | 326 | 381 | 384 | 351 | 907 884 841 | 503 | 493 | 501

Szepietowo

- Miasto 2080 2023 1963 206 198 183 670 643 629 178 186 188 155 152 141 549 512 483 322 332 339

Szepietowo

- Gmina 4596 | 4460 | 4322 | 467 | 439 | 415 | 1487 | 1441 | 1386 | 391 | 392 | 382 | 438 | 429 | 401 | 1141 | 1101 | 1075 | 672 | 658 | 663

Kl(];k(_)wo 4144 3998 3876 407 398 374 1316 1265 1210 401 376 385 364 356 327 1023 994 961 633 609 619

- Gmina

Kobylin Borzymy

- Gming 3022 | 2955 | 2879 | 257 | 244 | 229 | 1050 | 1022 | 1014 | 263 | 259 | 260 | 234 | 237 | 214 | 768 763 742 | 450 | 430 | 420

Kulesze Koscielne

- Grmin 3006 | 2956 | 2895 | 299 | 300 | 292 | 966 957 916 | 254 | 250 | 262 | 303 | 295 | 281 | 771 744 724 | 413 | 410 | 420

Nowe Piekuty

Gmi 3668 3574 3550 369 349 326 1157 1142 1131 317 305 317 345 321 307 966 963 963 514 494 506

- Gmina

Sokoty

Cmi 5412 | 5263 | 5124 | 535 | 516 | 483 | 1765 | 1699 | 1634 | 421 | 446 | 468 | 511 | 512 | 477 | 1367 | 1300 | 1254 | 813 | 790 | 808

- Gmina

Powiat

W . . 55033 | 53842 | 52834 | 5424 | 5272 | 5031 | 17873 | 17337 | 16806 | 4378 | 4467 | 4660 | 5102 | 5021 | 4803 | 14293 | 13840 | 13463 | 7963 | 7905 | 8071

ysokomazowiecki

12
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Tabela 4. Liczba malzenstw w powiecie wysokomazowieckim na przestrzeni lat 2020-2024

Wyszczegolnienie Malzenistwa
ROK 2020 2022 2024

Wysokie Mazow1eck1e 40 38 71

- Miasto
Wysokie Magow1eck1e 25 33 12

- Gmina
C1echap0w1ec 20 13 15

- Miasto
C1echan9w1ec 20 20 11

— Gmina
Czyzew Osada 7 12 6

- Miasto
Czyzew Qsada 15 13 18

- Gmina
Szeplfetowo 11 6 5

- Miasto
Szeplet'owo 2% 15 16

- Gmina
Klukqwo 7 15 14

- Gmina
Kobylin B.orzymy 15 71 10

- Gmina
Kulesze K95c1elne 16 14 13

- Gmina
Nowe Pl.ekuty 21 13 13

- Gmina

- Gmina

Powiat Wysokomazowiecki 270 234 175

Dane: Glowny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/

W 2024 roku w powiecie wysokomazowieckim zarejestrowano 175 nowo zawartych
zwigzkéw matzenskich, tj. o 59 mniej niz w roku 2022. Spadek zawieranych malzenstw

zauwaza si¢ zardwno w miastach jak i na wsi.
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Tabela 5. Ruch naturalny w powiecie wysokomazowieckim na przestrzeni lat 2020-2024

Wyszczegolnienie
Urodzenia zywe Zgony Przyrost naturalny
ROK 2020 | 2022 | 2024 | 2020 | 2022 | 2024 | 2020 | 2022 | 2024
Miasto 161 135 | 126 | 201 | 210 193 -40 | -75 | -67
Wies 341 291 | 271 | 573 | 527 | 468 | -232 |-236|-197
Powiat 1 500 | 426 | 397 | 774 | 737 | 661 | -272 | -311 | - 264
Wysokomazowiecki

Dane: Gtéwny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/bdl/

W 2024 roku w powiecie wysokomazowieckim, podobnie jak w latach 2020 i 2022,
odnotowuje sie niekorzystne zjawisko, jakim jest ujemny przyrost naturalny ludnosci. Warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze w miastach i na terenach wiejskich powiatu przyrost naturalny
w dalszym ciagu byl ujemny i prawdopodobnie utrzyma si¢ w przysziosci. W 2024 roku
w naszym powiecie liczba urodzen wyniosta 397, tj. 29 urodzen mniej w poréwnaniu
z rokiem 2022. Pozytywnym zjawiskiem w powiecie wysokomazowieckim na przetomie lat
2020 i 2024 jest zmniejszajaca sie liczba zgondw. W 2024 roku w naszym powiecie liczba
zgondw wyniosta 661, tj. 76 zgonéw mniej w poréwnaniu do roku 2022 o 113 zgondw mniej
w poréwnaniu do roku 2020. W wojewddztwie podlaskim, podobnie jak w catym kraju,
przyczyna najwiekszej liczby zgondéw sa nadal choroby uktadu krazenia oraz choroby
nowotworowe. Wazng grupe stanowia rowniez zewnetrzne przyczyny zgonow, do ktérych
zaliczane sa miedzy innymi: wypadki komunikacyjne, urazy, zatrucia, samobojstwa, czy

zabojstwa. Kolejng istotng przyczyne zgondéw stanowia choroby uktadu oddechowego.

Tabela 6. Migracje wewnetrzne ludnosci na pobyt staly w powiecie wysokomazowieckim
w latach 2020, 2022 i 2024

Rok Naptyw Odptyw Saldo migracji
2020 420 647 -227
2022 407 646 -239
2024 520 807 -287

Dane: Gtéwny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/
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Analizujac tabele nr 6 w powiecie wysokomazowieckim od wielu lat odnotowuje si¢
ujemne saldo migracji wewnetrznych ludnosci na pobyt staly. W 2020 roku w ramach
migracji wewnetrznych zameldowato si¢ w naszym powiecie 420 osob, a wymeldowato sie
647 o0sob. W 2024 roku saldo migracji bylo jeszcze wigksze i wyniosto minus 287,

zameldowalo sig 520 0sob, a wymeldowato 807 osob.

TENDENCJE I PROGNOZY DEMOGRAFICZNE:

— Systematycznie spada liczba ludnosci - od 55 033 w roku 2020 do 52 834 w roku 2024.
Najnowsze prognozy ludnosci w wojewodztwie podlaskim i w powiecie
wysokomazowieckim do 2050 r. przewiduja systematyczne zmniejszanie si¢ liczby
ludnosci, przy czym tempo spadku bedzie coraz wigksze.

— W powiecie na przestrzeni lat dominuja mezczyzni, stanowiac od 50,29% do 50,15%.

— Liczba 0s6b w wieku produkcyjnym w 2024 roku wyniosta 30 269 oséb, natomiast
w pozostatych okresach tj. przedszkolnym, szkolnym oraz emerytow — 22 565 osdb.
Oznacza to, iz na 1 osobe w wieku produkcyjnym przypada 1,34 osoby z pozostatych
okresow (pozaprodukcyjnych).

— Gldwnym czynnikiem powodujacym spadek ilosci mieszkanicow jest zjawisko
migracji. W latach 2020-2024 salda migracji w badanym okresie s ujemne.

— Gldwnym czynnikiem powodujacym spadek ilosci mieszkancow w powiecie jest
rowniez ujemny przyrost naturalny. W roku 2024 urodzito si¢ w powiecie o 105 dzieci
mniej niz w roku 2020.

— 2/3 mieszkancow powiatu zamieszkuje tereny wiejskie.

— Przewidywane sa réwniez niekorzystne zmiany w strukturze wieku ludnosci:
starzenie si¢ catego spoleczenstwa, starzenie sie zasobdw sily roboczej, zmniejszenie
liczby oséb w wieku produkcyjnym w ogdlnej populacji ludnosci, wzrost
wspolczynnika ~ obciazenia = demograficznego,  zwlaszcza  grupa  wieku
poprodukcyjnego.

Prognoza ta musi znalez¢ swoje odzwierciedlenie w celach strategicznych i
dzialaniach zar6wno samorzadu lokalnego, jak i zmianach legislacyjnych sprzyjajacych

polityce prorodzinnej, aktywnosci senioralnej i os6b dorostych.
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2. RYNEK PRACY

Powiat wysokomazowiecki ma charakter typowo rolniczy. Wigkszo$§¢ mieszkancow
stanowi ludno$¢ wiejska, utrzymujaca si¢ z pracy we wilasnych gospodarstwach. Z analizy
struktury gospodarstw rolnych wynika, Ze na terenie powiatu ogdtem funkcjonuje 5 720
gospodarstw rolnych, przewage stanowia gospodarstwa srednie i duze, co potwierdza jego
rolniczy i produkcyjny charakter. Gospodarstwa o powierzchni do 5 ha stanowig
najmniejszy udziat w strukturze. Gospodarstwa o powierzchni od 5 do 20 ha tworzg istotna
czesc¢ struktury rolnej, pelniac funkcje przejsciowa pomiedzy matymi a duzymi podmiotami
i stanowia najwiekszy udzial w strukturze gospodarstw rolnych. Gospodarstwa do 20 ha
i powyzej stanowia podstawe rolnictwa w powiecie. Jednostki te charakteryzuja sie
wyzszym poziomem mechanizacji, wieksza efektywnoscia produkcji oraz wigksza
zdolnoscia do modernizacji i pozyskiwania srodkdw unijnych. Dominacja gospodarstw

rolnych do 20 ha i powyzej sprzyja rozwojowi nowoczesnego rolnictwa.

Tabela 7. Liczba gospodarstw rolnych w powiecie wysokomazowieckim

Ilos¢ gospodarstw
L.p. Zakres powierzchni [ha]

2020 2022 2024

1. 1,0-1,4999 204 192 124

2. 1,5-1,9999 183 191 122

3. 2,0-2,9999 375 376 225

4. 3,0-4,9999 698 660 425
Ogolem do 5 ha 1460 1419 896

5. 5,0-6,9999 638 637 608

6. 7,0-9,9999 965 914 915
7. 10,0-14,9999 1327 1264 1180

8. 15,0-19,9999 790 791 740
Ogodtem do 20 ha 3720 3 606 3443

9. 20,0-29,9999 811 787 756
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10. 30,0-49,9999 446 468 459
11. 50,00- i powyzej 113 122 166
Ogolem powyzej 20 ha 1370 1377 1381
Razem 6 550 6 402 5720

Dane: Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Wysokiem Mazowieckiem

Dane opublikowane przez Gtowny Urzad Statystyczny wskazuja na istnienie w 2024
roku w powiecie wysokomazowieckim 4 824 podmiotéow gospodarki narodowej. W
stosunku do roku 2020 liczba ta uleglta zwigkszeniu o 530 podmiotow. Przez podmioty
gospodarki narodowej rozumie si¢ osoby prawne, jednostki organizacyjne niemajace
osobowosci prawnej oraz osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza. Najwigksza
grupe stanowia - handel i naprawa pojazdéw samochodowych, w drugiej kolejnosci -
budownictwo, nastepnie - transport i gospodarka magazynowa, przetwdrstwo
przemystowe, w dalszej kolejnosci - rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo i rybactwo.
Najwigkszym pracodawca i zakladem produkcyjnym w powiecie wysokomazowiecki
i w regionie jest Spodtdzielnia Mleczarska MLEKOVITA w Wysokiem Mazowieckiem.
Kolejnymi co do wielkosci zakladami w powiecie sa Zaklady Miesne w Czyzewie,
Funiewscy Zaktady Miesne w Kostrach Smiejkach, CLOVIN w Czyzewie, GAMA
w  Wysokiem Mazowieckiem, Zaklad Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy MICHAL
w Wysokiem Mazowieckiem, UNIMEX w Szepietowie oraz ROLTEKS w Sokotach.
Zaprezentowane dane w tabeli nr 8 dotycza liczby i struktury jednostek wpisanych do
krajowego rejestru urzedowego podmiotow  gospodarki narodowej REGON

zlokalizowanych na terenie powiatu wysokomazowieckiego.

Tabela 8. Podmioty gospodarki narodowej w powiecie wysokomazowieckim
w poszczegolnych latach

WYSZCZEGOLNIENIE 2020 2022 2024

PODZIAL WG. WYBRANYCH SEKC(]JI

Ogotem 4294 4533 4824
Rolnictwo, le$nictwo, lowiectwo i rybactwo 155 157 161
Przetworstwo przemystowe 316 334 376
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Budownictwo 827 895 916
Handel, naprawa pojazdéw samochodowych 1016 1044 1063
Transport i gospodarka magazynowa 369 380 407
Zakwaterowanie i gastronomia 66 75 80
Dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa 95 94 96
Obstuga rynku nieruchomosci 56 65 81
Edukacja 136 139 135
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 206 222 256
Pozostata dziatalnos¢ ustugowa 1028 1098 1219
SEKTOR PUBLICZNY
Ogotem 148 148 159
SEKTOR PRYWATNY
Ogotem 4122 4 355 4 622
Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza 3440 3641 3831
Spotki handlowe 153 170 206
Spotki cywilne 182 186 189
Spotdzielnie 19 18 17

Dane: Glowny Urzqd Statystyczny: https://bdl.stat.gov.pl/

Bezrobocie to zjawisko braku pracy zarobkowej dla osob zdolnych do pracy
i jej poszukujacych. Mimo, iz wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy liczba
bezrobotnych w powiecie wysokomazowieckim maleje, a wskaznik stopy bezrobocia
wynoszacy na koniec grudnia 2024 roku 7,1% byl wyzszy od sredniej wojewodzkiej (6,9%)
i krajowej (5,1%), to struktura oséb bezrobotnych wskazuje, iz problem lokalnego rynku
pracy dotyczy szczegoélnie milodziezy, osob o niskich kwalifikacjach i bezrobocia
dtugotrwatego.
Wedtug danych PUP bezrobocie w powiecie wysokomazowieckim w latach 2020, 2022 i 2024

przedstawia si¢ nastepujaco:
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Tabela 9. Liczba 0s6b bezrobotnych w powiecie wg. stanu na 31.12 we wskazanych latach

L.p. Wyszczegolnienie 2020 2022 2024
1. | Liczba 0s6b bezrobotnych 1595 1547 1541
2. | Stopa bezrobocia na terenie powiatu 5,8% 7,0% 7,1%
3. | Bezrobotni w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy,

w tym:

- bezrobotni do 25 roku zycia 303 288 271
- bezrobotni do 30 roku zycia 577 530 481
- dtugotrwale bezrobotni 918 899 962
- bezrobotni powyzej 50 roku zycia 360 317 312
- bezrobotni z niepelnosprawnoscia 34 44 22

Dane: Powiatowy Urzqd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 10. Liczba 0s6b bezrobotnych w poszczegdlnych miastach i gminach w latach 2020,

202212024
L.p.| Wyszczegdlnienie 2020 2022 2024
Ogodlem | Kobiety | Ogélem | Kobiety | Ogotem | Kobiety
1. | m. Wysokie 281 101 256 94 263 91
Mazowieckie
2. |m.igm. 297 118 236 98 251 97
Ciechanowiec
3. | m.igm. Cryzew 164 75 171 76 183 74
4. | gm. Klukowo 132 56 133 54 112 47
5. | gm. Kobylin 58 23 42 21 49 22
Borzymy
6. | gm. Kulesze 73 36 76 41 74 40
Koscielne
7. | gm. Nowe Piekuty 63 2 80 37 76 35
8. | gm. Sokoly 154 60 156 65 163 52
9. | m.igm. Szepictowo | 247 100 259 112 241 91
10. | gm. Wysokie 126 54 138 57 129 51
Mazowieckie
Powiat 1595 645 1547 655 1541 600
Wysokomazowiecki

Dane: Powiatowy Urzqd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem
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Wykres 2. Liczba 0sdb bezrobotnych w poszczegdlnych miastach i gminach w 2024 r.

O m. Wysokie Maz.

O m. i gm. Ciechanowiec
Om igm Czyzew

O gm. Klukowo

B gm. Kobylin Borzymy
O gm. Kulesze Ko$cielne
B gm. Nowe Piekuty

O gm. Sokoly

O m. i gm. Szepietowo

B gm. Wysokie Maz.

Stopa bezrobocia nie jest dokladnym miernikiem rozmiaréw bezrobocia, poniewaz
zawsze istnieje grupa osob bezrobotnych, ktérzy poszukuja pracy na wilasng reke nie
rejestrujac sig, a takze wielu rejestruje si¢ tylko po to, by skorzysta¢ z ubezpieczenia
zdrowotnego, nie przejawiajac zainteresowania podjeciem pracy.

Na koniec 2024 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wysokiem Mazowieckiem
zarejestrowanych bylo 1 541 osoéb bezrobotnych, w tym 600 kobiet. W catym powiecie, jak
i w poszczegdlnych gminach wiekszo$¢ wsrod osob bezrobotnych stanowia mezczyzni,
tj. 61,06% ogotu bezrobotnych. Niekorzystne tendencje pokazuje analiza osob dlugotrwale
bezrobotnych, ktéra wzrasta, w roku 2020 wynosita 918 oséb, a w 2024 roku 962 osoby
i stanowita 62,43 % ogotu 0séb bezrobotnych. Analizujac dane z lat 2020-2024 wsréd osob
bezrobotnych w roku 2020 i 2022, najwigksza grupe stanowia osoby z wyksztalceniem
gimnazjalnym i ponizej, druga, co do wielkosSci grupa byly osoby z wyksztalceniem
policealnym i srednim zawodowym. Kolejna grupa to osoby z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym. Najmniej liczng grupe bezrobotnych, stanowily osoby z wyksztalceniem
$rednim ogolnoksztatcacym i wyzszym. Natomiast w roku 2024 najwieksza grupe osob
bezrobotnych stanowia osoby z wyksztalceniem policealnym i $rednim zawodowym.
Na przestrzeni lat zmiany nastapity takze w strukturze wyksztalcenia oséb bezrobotnych.
W omawianym okresie systematycznie wzrastal odsetek osob z wyksztatceniem policealnym
i érednim zawodowym, przy jednoczesnym spadku odsetek oséb z wyksztalceniem

wyzszym i zasadniczym zawodowym, co obrazuje tabela ponizej:
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Tabela 11. Bezrobotni wg wyksztalcenia w powiecie wysokomazowieckim w latach 2020,
2022 i 2024

Wyksztalcenie
Policealne Srednie Zasadnicze | Gimnazjalne
Rok Wyisze i Srednie | ogdlnoksztalcace | zawodowe i ponizej
zawodowe
2020 157 420 197 385 436
2022 140 424 180 378 425
2024 133 436 200 368 404

Dane: Powiatowy Urzqd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem

Wykres 3. Bezrobotni wg wyksztalcenia w powiecie wysokomazowieckim

450 |
400 -
350 1
300 | O wyzsze
250 A B policealne i $rednie zawodowe
200 + B Srednie ogdlnoksztatcace
1501 O zasadnicze zawodowe
122 ] B gimnazjalne i ponizej
0

2020 2022 2024

Biorac pod uwage kryterium wieku oséb bezrobotnych, zauwaza sie, ze najliczniejsza
grupe stanowia ludzie mtodzi, w wieku 25-34 lata, w dalszej kolejnosci sa osoby w wieku
35-44 lata. Najmniejsza grupe osdb bezrobotnych stanowia ludzie w wieku powyzej 60 roku
zycia. Na przestrzeni lat zauwaza si¢ duze zmiany w strukturze wiekowej bezrobotnych.
O ile ludzie mtodzi w wieku 25-34 lata w 2020 roku stanowili 31,7% ogo6tu bezrobotnych,
to w grudniu 2024 roku juz tylko 28,2%. Tendencj¢ spadkowa na koniec 2024 roku
w stosunku do 2020 roku mozna zauwazy¢ w grupie wiekowej 55-59 lat (o 1,8%) oraz 60
1 wigcej (0 0,9%).

Dane dotyczace struktury osob bezrobotnych wedlug wieku w poszczegolnych latach

obrazuje tabela nr 12.
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Tabela 12. Bezrobotni wg wieku w latach 2020, 2022 i 2024

Wiek Liczba os6b
2020 2022 2024

18-24 303 288 271

25-34 506 458 435

35-44 309 355 371

45-54 229 232 266

55-59 153 140 120
60-wiecej 95 74 78
RAZEM 1595 1547 1541

Dane: Powiatowy Urzqd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem

Wykres 4. Bezrobotni wg wieku w latach 2020, 2022 i 2024

600

500 ]

400 O 2020
300 + 02022
W 2024

200 ~

100 -

0 N

18-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60 i wiecej

Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2020-2024

podejmowat dziatania projektowe wspdlnie z gminami/instytucjami powiatu na rzecz osob

pozostajacych bez pracy:

,Aktywizacja osob mtodych pozostajacych bez pracy w powiecie wysokomazowieckim
(VI)” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020;

,30 + w drodze do zatrudnienia (VI)” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego 2014-2020;

+W drodze do sukcesu II” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014 — 2020;

Aktywizacja zawodowa bezrobotnych z niskimi kwalifikacjami;
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— Aktywizagja zawodowa bezrobotnych zamieszkujacych na wsi;

— Aktywizacja o0sob bezrobotnych pozostajacych bez zatrudnienia w powiecie
wysokomazowieckim w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu Fundusze europejskie dla Podlaskiego 2021-2027;

— DProjekt pilotazowy Centrum Wspierania Mlodziezy, wytoniony w naborze pn. ,Czas
dla miodych”;

— Projekt pilotazowy ,Staze rekrutacyjne w miejscu pracy”;

— Projekt pilotazowy ,E-Doradca Zawodowy - Poradnictwo zawodowe online
w urzedach pracy wojewddztwa podlaskiego — nowe spojrzenie — nowe mozliwosci”;

— Projekt ,Regionalne Innowacje Spofeczne — Centra Integracji Spolecznej wojewddztwa

podlaskiego”.

TENDENCJE I PROGNOZY RYNKU PRACY:

— Powiat wysokomazowiecki ma charakter rolniczy — wg danych GUS za 2024 rok 35,4%
0sOb zatrudnionych jest w rolnictwie, 26,1% w handlu, transporcie i pozostatych
ustugach, 17,4% w przemysle, 16,0% w administracji publicznej, edukacji, opiece
zdrowotnej i pomocy spotecznej, zas 5,1% w budownictwie.

— Powiat wysokomazowiecki wykazuje tendencje zwyzkowa podmiotéw gospodarki;
w stosunku do roku 2020 liczba ta ulegla znacznemu zwigkszeniu w 2024 roku o 530
podmiotow.

— Bezrobocie dotyczy wszystkich gmin, cho¢ jest zréznicowane terytorialnie, za$ liczba
bezrobotnych w powiecie wysokomazowieckim maleje; w 2024 roku wskaznik stopy
bezrobocia wynosit 7,1% i byt wyzszy od sredniej wojewddzkiej (6,9%) i krajowej
(5,1%).

— Obszary o najwyzszym wskazniku bezrobocia to m. Wysokie Mazowieckie, m. i gm.
Ciechanowiec i m. i gm. Szepietowo. Rejony te wykazuja proporcjonalnie wyzsza
liczbe mieszkancow. Pomimo to liczba oséb bezrobotnych w tych miastach na koniec
2024 roku stanowi 49% bezrobocia powiatu. Najmniejsze bezrobocie wystepuje
w gminach Kobylin - Borzymy i Kulesze Koscielne.

— Struktura oséb bezrobotnych wskazuje, iz problem lokalnego rynku pracy dotyczy

szczegodlnie mlodziezy, osob o niskich kwalifikacjach i bezrobocia dtugotrwatego.
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Na przestrzeni lat zmiany nastapily takze w strukturze wyksztalcenia o0sob
bezrobotnych, wzrastal odsetek o0sob z wyksztalceniem policealnym i $rednim
zawodowym (z 26,33% w 2020 roku do 28,29% w 2024 roku), natomiast malat odsetek

0sob z wyksztalceniem wyzszym (z 9,84% w 2020 roku do 8,63% w 2024 roku).

Niezbe¢dne jest utrzymanie trendu rozwoju rolnictwa, produkcji okolo rolniczych oraz

wsparcie podmiotow gospodarczych, a takze:

wykorzystywania instrumentéow bedacych w dyspozycji sluzb zatrudnienia
sprzyjajacych powstawaniu miejsc pracy,

tworzenie mozliwie najlepszych warunkow dla pozyskiwania inwestorow,

dalsza realizacja projektow wspolfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej,
aktywizacja zawodowa grup bezrobotnych najbardziej zagrozonych (dlugotrwale
bezrobotni, mlodziez),

wykorzystanie instrumentdow ekonomii spolecznej i aktywnej integracji,
promowanie i wspieranie rozwoju podmiotow ekonomii spolecznej, jako

alternatywnej formy zatrudnienia.
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3. OCHRONA ZDROWIA

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego $wiadczenia opieki zdrowotnej

udzielane sa zaréowno w ramach swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, jak i w ramach dziatalnosci komercyjne;.
Podstawowa opieka zdrowotna powiatu wysokomazowieckiego jest czescig systemu opieki
zdrowotnej, zapewniajaca wszystkim osobom, uprawnionym do swiadczen, zamieszkatym
na terytorium powiatu kompleksowe i skoordynowane Swiadczenia opieki zdrowotnej
w miejscu zamieszkania. Swiadczenia udzielane sa w warunkach ambulatoryjnych
(w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach uzasadnionych medycznie, takze
w domu pacjenta (réwniez w domu pomocy spotecznej). Obejmuja takze profilaktyczna
opieke nad dzie¢mi i mlodzieza sprawowang przez pielegniarke w srodowisku nauczania
i wychowania. Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych,
osobom objetym powszechnym - obowiazkowym i dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym oraz innym osobom uprawnionym na mocy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tj. Dz. U.
z 2025 r. poz. 1461 z pdzn. zm.), w ramach srodkéw finansowych Narodowego Funduszu
Zdrowia, udzielaja:

1) Szpital Ogdélny w Wysokiem Mazowieckiem, w zakresie: leczenia szpitalnego,
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, rehabilitacji leczniczej, $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuniczych realizowanych w opiece dtugoterminowej, badan
laboratoryjnych i diagnostycznych, diagnostyki obrazowej, ultrasonografii
i rentgenodiagnostyki, transportu sanitarnego, swiadczen nocnej i $wiatecznej opieki
lekarskiej i pielegniarskiej, programéw zdrowotnych i profilaktycznych;

2) Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, bedace spotkami prawa handlowego,
w  zakresie: podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnych $wiadczen
specjalistycznych, stacjonarnej dlugoterminowej opieki pielegnacyjnej i leczniczej,
stomatologii, programow zdrowotnych i profilaktycznych;

3) Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, prowadzone w ramach indywidualnych

oraz grupowych praktyk lekarskich i pielegniarskich, w zakresie: podstawowej
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opieki zdrowotnej, ambulatoryjnych $wiadczen specjalistycznych, stomatologii,
leczenia w domu pacjenta, profilaktycznych programoéw zdrowotnych;

4) Indywidualne Praktyki Lekarskie, prowadzone w ramach indywidualnych praktyk
lekarzy rodzinnych, indywidualnych specjalistycznych praktyk lekarskich oraz
indywidualnych praktyk stomatologicznych, w zakresie: podstawowej opieki
zdrowotnej,  ambulatoryjnych  swiadczen  specjalistycznych,  stomatologii,
profilaktycznych programow zdrowotnych.

Tabele nr 13 i 14 przedstawiaja strukture kadry medycznej Szpitala Ogdlnego w Wysokiem
Mazowieckiem w latach 2020-2024 z podzialem na grupy zawodowe oraz specjalizacje.
W analizowanym okresie liczba personelu medycznego ogétem wzrosta z 402 w 2020 roku
do 485 w 2024 roku, co wskazuje na systematyczne zwigkszanie zasobéw kadrowych.
Najliczniejsza grupe stanowia pielegniarki, ktorych liczba wzrosta z 164 do 196. Wzrost
odnotowano rowniez wsrod lekarzy (z 98 do 110) oraz personelu z wyzszym
wyksztalceniem (z 21 do 55), co moze swiadczy¢ o rosnagcym nacisku na specjalistyczne
kompetengje. Stabilny poziom utrzymuje nizszy personel medyczny, natomiast liczba
poloznych nieznacznie spadta.

Obserwowane zmiany wskazuja na rozwoj potencjalu kadrowego szpitala, szczegdlnie
w obszarach wymagajacych wysokich kwalifikacji, najwigekszy rozwoj dotyczy specjalizacji
takich jak anestezjologia i intensywna terapia oraz chirurgia. Wzrost liczby lekarzy
i personelu specjalistycznego moze swiadczy¢ o dazeniu do rozszerzenia zakresu

$wiadczonych ustug oraz poprawy jakosci opieki.
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Tabela 13. Kadra medyczna w Szpitalu Ogdélnym w Wysokiem Mazowieckiem

w poszczegOlnych latach

Grupa personelu/ kadra medyczna 2020 2022 2024
Farmaceuci 1 2 2
Inny personel sredni: opiekun medyczny, ratownik
medyczny 33 38 36
Lekarze medycyny 98 104 110
Nizszy personel medyczny: sanitariusz 4 4 4
Personel z wyzszym wyksztalceniem:
diagnosta laboratoryjny, fizjoterapeuta 21 43 55
Pielegniarki 164 193 196
Potozne 39 40 34
Technicy 42 40 48
RAZEM 402 464 485

Dane: Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 14. Specjalizacje kadry medycznej
Mazowieckiem w poszczegdlnych latach

w Szpitalu Ogélnym w Wysokiem

Specjalizacja kadry medycznej 2020 2022 2024
Anestezjologia i intensywna terapia 13 15 24
Chirurgia ogdlna 6 7 6
Choroby wewnetrzne 5 7 8
Farmacja apteczna 1 2 2
Kardiologia 2 5 4
Mikrobiologia 2 1 1
Medycyna ratunkowa 1 1 2
Medycyna rodzinna 3 5 5
Onkologia kliniczna 1 0 0
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 8 5 5
Pediatria 4 4 5
Rehabilitacja medyczna 1 2 2
Endokrynologia 2 2 2
Chirurgia onkologiczna 1 1 1
Choroby ptuc 2 3 3
Diabetologia 1 1 1
Neonatologia 1 1 1
Potoznictwo i ginekologia 5 4 7
Chirurgia naczyniowa 0 1 1
Gastroenterologia 1 2 2
Urologia 0 0 1
Radiologia i diagnostyka obrazowa 3 3 4
Radiodiagnostyka 1 1 2
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Choroby zakazne 0

Diagnostyka laboratoryjna 0 1 1
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki 22 29 34
Pielegniarstwo chirurgiczne 25 30 31
Pielegniarstwo epidemiologiczne 4 2 2
Pielegniarstwo geriatryczne 2 2 1
Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 9 8 7
Pielegniarstwo internistyczne 8 11 11
Pielegniarstwo operacyjne 13 16 13
Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej 3 5 5
Pielegniarstwo opieki paliatywnej 11 13 12
Pielegniarstwo pediatryczne 3 4 4
Pielegniarstwo ratunkowe 8 10 9
Pielegniarstwo zachowawcze 13 13 12
Pielegniarstwo potoznicze 10 8
Pielegniarstwo onkologiczne 0 0 1
Pielegniarstwo psychiatryczne 0 2

Dane: Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem

W latach 2020-2024 liczba $wiadczent medycznych w Szpitalu Ogélnym w Wysokiem
Mazowieckiem wzrosta ponad dwukrotnie (z 151,7 tys. do 366,7 tys.). Najwigkszy udzial
i dynamike wzrostu odnotowano w rehabilitacji ambulatoryjnej oraz ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej. Wzrost dotyczy réwniez leczenia szpitalnego, co wskazuje na rozwoj
potencjalu operacyjnego placowki.

Dane dotyczace liczby $wiadczen medycznych

przedstawia tabela nr 15.

Tabela 15. Liczby $wiadczen medycznych w Szpitalu Ogélnym w Wysokiem
Mazowieckiem

Swiadczenia medyczne 2020 2022 2024
Leczenie szpitalne 5096 7923 10 839
Ambulatoryjna opieka specjalistyczna 41 466 60 054 60 684
Rehabilitacja ambulatoryjna 110223 | 272084 | 295164
RAZEM 151689 | 332138 | 366 687

Dane: Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem

Szpital Ogélny w Wysokiem Mazowieckiem w strukturze organizacyjnej w 2024 roku

posiadal nastepujace Oddzialy:
1) Oddziat Pediatryczny
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2) Oddziat Chirurgiczny Ogdlny

3) Oddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej

4) Oddzial Chorob Wewnetrznych

5) Oddziat Ginekologiczny i Potozniczo — Noworodkowy
6) Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

7) Szpitalny Oddzial Ratunkowy

8) Oddziat Rehabilitacji Ogoélnoustrojowej w Krzyzewie
9) Oddziat Rehabilitacji Pulmonologicznej w Krzyzewie

10) Zaktad Opiekuniczo — Leczniczy w Ciechanowcu

Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem w strukturze organizacyjnej w 2024 roku
posiadal nastepujace Poradnie i pracownie specjalistyczne:

1) Poradnia Leczenia Bélu

2) Poradnia Chirurgii Ogolnej

3) Poradnia Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

4) Poradnia Urologiczna

5) Poradnia Kardiologiczna

6) Poradnia Diabetologiczna

7) Poradnia Endokrynologiczna

8) Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc

9) Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej

10) Poradnia Rehabilitacyjna w Wysokiem Mazowieckiem

11) Poradnia Potozniczo — Ginekologiczna w Wysokiem Mazowieckiem
12) Poradnia Potozniczo — Ginekologiczna w Ciechanowcu

13) Osrodek Dziennej Rehabilitacji w Wysokiem Mazowieckiem

14) Poradnia Rehabilitacyjna w Ciechanowcu

15) Pracownia Rehabilitacji Leczniczej w Wysokiem Mazowieckiem

16) Pracownia Rehabilitacyjna w Ciechanowcu

17) Pracownia Fizjoterapii w Ciechanowcu

18) Pracownia Fizjoterapii w Czyzewie

19) Pracownia Diagnostyki Obrazowej
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20) Pracownia Endoskopii

21) Pracownia Tomografii Komputerowej
22) Pracownia Rezonansu Magnetycznego
23) Poradnia Ran Przewlektych

24) Poradnia Chorob Wewnetrznych

25) Poradnia Anestezjologiczna

26) Poradnia Pediatryczna

Placowki ochrony zdrowia prowadza profilaktyke dzieci, mlodziezy i osob
dorostych. Do najczesciej stosowanych dziatan profilaktycznych naleza: pogadanki
w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, rozpowszechnianie prozdrowotnych ulotek
informacyjnych, szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane, bilans zdrowia, badania
przesiewowe - pomiar poziomu glukozy, cisnienia tetniczego, BMI, a takze opieka
pielegniarska w szkolach, wizyty patronazowe, oraz wiaczenie pracownikow NZOZ
w programy zdrowotne prowadzone przez inne instytugje.

W Szpitalu Ogélnym opracowano i realizowano nastepujace programy zdrowotne:

— Program edukacyjno — zdrowotny ,Szkola rodzenia” przeznaczony dla kobiet w ciazy
i 0sOb towarzyszacych im w czasie zblizajacego si¢ porodu. Zajecia edukacyjne byly
prowadzone w kazda $rode tygodnia, a skorzystato z nich 130 osob (46 kobiet w ciazy
oraz 42 pary przyszlych rodzicéw);

— Program edukacyjno — zdrowotny ,Badaj swoje piersi”, ktorego celem byto wczesne
wykrywanie choréb piersi u kobiet poprzez nauke sposobu samobadania piersi
i utrwalenie nawyku regularnego ich badania. Program realizowany byt od lutego 2024
roku w kazdy poniedziatek i srode miesigca w Oddziale Ginekologicznym i Potozniczo —
Noworodkowym, a skorzystato z niego ok. 300 oséb (pacjentki i ich rodziny);

— Program profilaktyczno - edukacyjny ,Profilaktyka ryzyka upadkoéw” przeznaczony dla
pacjentow Szpitala i ich opiekunow, ktérego celem bylo zwigkszenie $wiadomosci
i wiedzy w zakresie dziatan zmniejszajacych ryzyko wystgpienia upadku w Szpitalu
i poza nim. Program realizowany byt od sierpnia 2024 roku we wszystkich oddziatach

Szpitala i ZOL w Ciechanowcu.
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— Program profilaktyczno - edukacyjny ,Higiena rak”, przeznaczony dla pacjentow,
opiekunéw i odwiedzajacych, ktorego celem byto zwigkszenie swiadomosci w zakresie
higieny rak oraz przeciwdzialanie przenoszeniu sie chorob/ zakazen droga kontaktowa.
Program realizowany byt od pazdziernika 2024 roku we wszystkich oddziatach Szpitala;

— Program profilaktyczno - edukacyjny , Profilaktyka raka szyjki macicy” — przeznaczony
dla kobiet w wieku 25 — 59 lat. Program profilaktyczny prowadzony byl w 2024 roku
w Poradni Potozniczo — Ginekologicznej Szpitala Ogolnego w Wysokiem Mazowieckiem
oraz w Ciechanowcu. Udzial w programie wzigto tacznie 25 pacjentek, ktore korzystaly
z ustlug poradni, w tym 22 pacjentki poradni w Wysokiem Mazowieckiem oraz
3 pacjentki poradni w Ciechanowcu;

— Program profilaktyczno - edukacyjny ,Profilaktyka, pielegnacja i leczenie odlezyn”
przeznaczony dla pacjentéow Szpitala i ich opiekundéw, ktorego celem jest zwigkszenie
swiadomosci i wiedzy w zakresie dziatan zmniejszajacych ryzyko wystgpienia odlezyn, a
w przypadku ich powstania skuteczne metody leczenia i pielegnaci. Program
realizowany byt od wrzesnia 2024 roku w oddziatach Szpitala i ZOL w Ciechanowcu;

— Program profilaktyczno - edukacyjny ,Edukacja pacjenta z rozpoznana cukrzyca,
leczonego insulina, przygotowanie do samokontroli poprzez prawidlowo wykonany
pomiar glikemii w warunkach domowych” przeznaczony dla pacjentow Szpitala i ich
opiekundéw, ktorego celem jest przygotowanie pacjenta do zycia z cukrzyca, zwigkszenie
$wiadomosci i wiedzy w zakresie choroby oraz zapobiegania jej powiklaniom;

— Program profilaktyczno — edukacyjny ,Profilaktyka za¢my” przeznaczony dla oséb w

wieku powyzej 65 roku zycia, z ktoérego skorzystato facznie w 2024 roku 130 oséb.

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego pomoc psychiatryczna zapewnia NZOZ
Idea w Wysokiem Mazowieckiem, jest to poradnia zdrowia psychicznego i leczenia
uzaleznien, oferujaca $wiadczenia w ramach NFZ, oferujac pomoc psychiatry i psychologa.

Swiadczenia z zakresu pogotowia ratunkowego realizowane sa przez Wojew6dzka
Stacje Pogotowia Ratunkowego w Lomzy (podstacje w Wysokiem Mazowieckiem
i Ciechanowcu). Swiadczenia obejmuja: pomoc dorazna, leczenie ambulatoryjne, transport
sanitarny, Swiadczenia nocnej i $wiatecznej ambulatoryjnej opieki lekarskiej i pielegniarskiej,

$wiadczenia nocnej i $wiatecznej wyjazdowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej.
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Na terenie powiatu funkcjonuje Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,MD
CARE” Centrum Rehabilitacji i Adaptacji w Dworakach - Staskach. W strukturach Centrum
funkcjonuje Zaklad Pielegnacyjno — Opiekunczy, ktéry zapewnia calodobowa opieke
medyczng pacjentom nie wymagajacym hospitalizacji, a ktorym stan zdrowia uniemozliwia
samoopieke i samopielegnacje. Gléwnie w zakladzie obejmujemy opieka pacjentow
przewlekle chorych, z niepelnosprawnoscig lub po ciezkiej chorobie. Dlugos¢ pobytu w
Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekunczym (ZPO) uzalezniona jest od stanu zdrowia pacjenta
oraz oceny jego samodzielnosci wg skali Barthel; wynik 40 punktow i ponizej kwalifikuje
pacjenta do objecia opieka w Zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym (ZOL). Do zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego moga trafi¢ tylko osoby ubezpieczone lub majace inne prawo
do korzystania ze Swiadczen.

W ramach Centrum funkcjonuja réwniez Oddziaty psychogeriatrii, ktére sa odpowiedzig na
potrzeby o0sdb starszych, u ktorych zaczynaja si¢ lub nasilaja objawy psychiczne wynikajace
z naturalnego procesu starzenia sig, jak rdwniez z procesu chorobowego, m.in. otepienia.
Centrum Rehabilitacji i Adaptacji oferuje bezplatne (NFZ) specjalistyczne leczenie
psychiatryczne, psychologiczne, diagnostyczne i rehabilitacyjne $wiadczone w ramach:
Stacjonarnego Oddzialu Psychogeriatrii oraz Dziennego Oddziatu Psychogeriatrii.
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,MD CARE” w ramach swojej dziatalnosci
prowadzi rowniez Centrum Leczenia Chordb Cywilizacyjnych, w ktérym dziataja Oddziaty
psychoterapii i terapia uzaleznien.

Niepubliczny Zakltad Opieki Zdrowotnej ,MD CARE” w zakresie ustug
komercyjnych posiada Poradnie¢ Zdrowia Psychicznego, udzielajac swiadczen

ambulatoryjnych w zakresie psychiatrii osobom dorostym, prowadzi diagnostyke

i leczenie zaburzen pamieci.

TENDENCJE I PROGNOZY OCHRONY ZDROWIA:

— DPowiat zapewnia dostep do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
mieszkaricow w formie ambulatoryjnej i stacjonarnej. Prognozy wskazuja na dalszy

wzrost zapotrzebowania na ustugi zdrowotne, wynikajace m.in. ze starzenia sie
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spoleczenstwa oraz rosnacej liczby choréb cywilizacyjnych. Jednoczesnie sektor

ochrony zdrowia bedzie mierzyt sie z utrzymujacym deficytem kadr.

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego nadal wystepuje niedobdr kadry medycznej

mimo wzrostow, zarowno w zakresie lekarzy, jak i pielegniarek, co w istotny sposob

ogranicza dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej. Roénie zapotrzebowanie na
personel ochrony zdrowia z uwagi na starzenie si¢ spolteczenstwa. W zwiagzku

z powyzszym kluczowe kierunki rozwoju obejmuja wzmacnianie opieki

ambulatoryjnej, rozwoj specjalizacji medycznych oraz aktywne zarzadzanie zasobami

kadrowymi, poprzez dalszy wzrost zatrudnieni.

Brak w powiecie poradni spegjalistycznych, takich jak: okulistycznej, reumatologicznej,

onkologicznej i gastrologicznej Swiadczacych leczenie w ramach umowy z NFZ, a takze

wystepuja problemy z dostepnoscia do poradni ortopedycznej i rehabilitacyjne;.

Najwazniejsze ustugi obszaru zdrowia w powiecie wysokomazowieckim na kolejne

lata:

a) Profilaktyka i promocja zdrowia: Programy profilaktyczne: choroby ukladu krazenia,
cukrzyca, nowotwory, zdrowie psychiczne, w celu zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym;

b) Kampanie informacyjne/ szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej dla zapewnienia bezpieczenistwa spotecznosci  lokalnej
organizowane w przedszkolach/ szkotach / zakladach pracy;

c) Opieka nad matka i dzieckiem: Kontynuowanie polityki prorodzinnej w postaci
~Szkoty Rodzenia” w Szpitalu, jako narzedzia wspierajacego opieke okotoporodowsa,
ktéra ma na celu zapewnienie poczucia bezpieczenstwa przyszlym rodzicom w
okresie trwania ciazy, jak i w trakcie porodu oraz w okresie potogu;

d) Szkolenia i podnoszenie kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia w celu
zwigkszenia $wiadomosci i umiejetnosci pracownikéw w zakresie przeciwdziatania
problemom spotecznym (przemoc, uzaleznienia);

Szczegdlnej uwagi wymagaja kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Szacuje sie,

ze statystycznie co czwarta osoba miata lub bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem

psychicznym, dlatego tak istotne jest przeciwdzialanie niekorzystnej sytuacji

epidemiologicznej, polegajacej na wysokim obciazeniu populacji skutkami
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zdrowotnymi, spolecznymi i ekonomicznymi wywotanymi przez choroby i zaburzenia
psychiczne. Zapewnienie obywatelom dostepu do srodowiskowych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej moze przyczynic¢ si¢ do poprawy ogolnego stanu
zdrowia populacji dotknigtej zaburzeniami psychicznymi oraz zwigkszy¢ skutecznosc¢
leczenia. Stad tez prognozuje sie:

— niezbedne wyrédwnanie dostepu do réznych form opieki psychiatrycznej,

— wzbogacenie oferty terapeutycznej,

rozw¢j sSrodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej,

— rozwdj profilaktyki i zdrowego stylu zycia wsrod senioréw i osob starszych,
W dalszym ciggu niezbedne jest inwestowanie w profilaktyke i edukacje zdrowotna,
obejmujaca zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz dbalosci o
dobrostan psychiczny. Promocja zdrowego stylu zycia wsrod dorostych i seniorow
moze przyczynic si¢ do zmniejszenia umieralnosci z powodu chorob zaleznych od stylu
zycia, poprawy jakosci zycia. Zaleca si¢ korzystania z bezptatnych programoéw
profilaktycznych, m.in.:
a) Profilaktyka choréb ukiadu krazenia,
b) Profilaktyka raka szyjki macicy,
c) Profilaktyka raka piersi,
d) Program profilaktyki gruzlicy,
e) Moje zdrowie — bilans zdrowia dorostego cztowieka,
f) Program pilotazowy dotyczacy traumy,
g) Kolonoskopia — badanie, ktore ratuje zycie,

h) Program profilaktyki chorob odtytoniowych, w tym choréb ptuc.
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4. SYSTEM POMOCY SPOLECZNE]

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego funkcjonuje Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem i 10 osrodkéw pomocy spoteczne;.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem jest jednostka
organizacyjna Powiatu Wysokomazowieckiego, powolana do realizacji zadan wiasnych
i zleconych do realizacji przez powiat w zakresie pomocy spotecznej, systemu pieczy
zastepczej, przeciwdziatania przemocy domowej i wspierania osob niepelnosprawnych oraz
innych zadan okreslonych przepisami prawa przypisanych do realizacji Centrum.
Ogromna role w pomocy spolecznej pelnig gminne i miejskie osrodki pomocy spotecznej.
Generalnie zadania z zakresu pomocy spotecznej realizowane przez gminy podzielone sa na
zadania wlasne (fakultatywne i obligatoryjne) i zlecone z zakresu administracji rzadowe;j.
Z uwagi na obszar terytorialny, osrodki pomocy maja mozliwos¢ wnikliwej oceny
problemow wystepujacych w srodowisku i okreslenia potrzeb w zakresie minimalizowania
i zapobiegania dysfunkcjom spolecznym. Duza role pelnig pracownicy socjalni, ktérzy
poprzez prace srodowiskowa animujg grupy samopomocy, czy tez pomagaja w tworzeniu
koalicji réznych partneréw na rzecz systemowych rozwigzan.
Do placowek pomocy spotecznej funkcjonujacych na terenie powiatu wysokomazowieckiego
nalezy zaliczy¢ Dom Pomocy Spotecznej w Kozarzach przeznaczony dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie. Dom Pomocy Spofecznej w Kozarzach jest jednostka
organizacyjna Powiatu Wysokomazowieckiego. Posiada 120 miejsc. Placowka zapewnia
mieszkaricom potrzeby bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domoéw pomocy
spotecznej (Dz.U. z 2025 1. poz. 51).
Do placowek wspierajacych dziatania z zakresu pomocy spotecznej mozna zaliczy¢
Srodowiskowy Dom Samopomocy Bratanki w Radziszewie Starym oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy Zacisze w Wylinach Rusi, oba prowadzone przez Stowarzyszenie
Pomocy Szansa, Schronisko dla oséb bezdomnych i wykluczonych spotecznie prowadzone
przez Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu ,MAR-KOT” w Kalinowie Czosnowie oraz
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Kocach-Schabach prowadzone przez Gming

Ciechanowiec.
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Z analizy sytuacji rodzin w powiecie wynika, iz sytuacja materialna czesci rodzin

ulegta poprawie w ostatnich latach, co przeklada si¢ na mniejsze korzystanie z pomocy

spotecznej. To pozytywny trend, ktory zazwyczaj wynika z kilku nakladajacych si¢

czynnikow. Czgsto jest to efekt wzrostu wynagrodzen, spadku lokalnego bezrobocia oraz

aktywnego korzystania z programow socjalnych (jak 800+), ktore realnie podniosty dochdod

w domowych budzetach. Nie oznacza to jednak braku probleméw, raczej zmiane ich skali

i charakteru. Identyfikacje najczesciej wystepujacych powodoéw przyznawania pomocy

spotecznej przez miejskie i gminne o$rodki pomocy spotecznej z terenu powiatu

wysokomazowieckiego przedstawia tabela nr 16.

Tabela 16. Identyfikacja powoddw przyznania pomocy przez osrodki pomocy spolecznej
z terenu powiatu w latach 2020-2024

Powod trudnej sytuacji

.. . 2020 2022 2024
zyciowej
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
rodzin | oséb | rodzin 0s0b | rodzin | o0s6b

ubdstwo 508 1275 466 1085 404 945
bezdomnos¢ 13 13 17 18 13 14
potrzeba ochrony 104 571 95 542 100 | 551
macierzynstwa
bezrobocie 351 894 292 736 271 692
niepelnosprawnos¢ 298 580 264 515 269 531
dtugotrwata lub ciezka 330 743 282 564 300 653
choroba
bezradnos¢ ~ w  sprawach | 137 564 140 521 136 454
opiekuniczo - wychowawczych
przemoc w rodzinie 4 16 3 15 4 17
alkoholizm 43 102 36 70 41 68
narkomania 1 1 2 2 5 8
trudnosci w przystosowaniu
do zycia po zwolnieniu 10 15 15 21 9 11
z zakladu karnego
trudnosci w integracji osdb,
ktore otrzymaty status 0 0 0 0 0 0
uchodzcy lub ochrone
uzupelniajaca

Dane: Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego
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Wykres 5. Powody przyznawania pomocy spolecznej
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O trudnosci w integracji osob, ktdre otrzymaty status uchodzcy lub ochrone uzupelniajaca

Jak wynika z powyzszych danych, pierwsza co do wielkos$ci przyczyna korzystania
z pomocy spotecznej jest ubdstwo, kolejnymi dltugotrwata lub ciezka choroba, bezrobocie,
niepelnosprawno$é, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych, potrzeba
ochrony macierzynstwa oraz alkoholizm. Pozostale przyczyny udzielania pomocy
wystepuja sporadycznie.
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego dotyczy w szczegdlnosci rodzin wielodzietnych, niepelnych, a takze tych,
w ktdrych rodzice dzieci i mlodziezy w wieku 0 - 18 lat nie wykonuja wlasciwie obowigzkéw
rodzicielskich, czesto z powodu: alkoholizmu, narkomanii. Najwigeksze konsekwencje
zwiazane z trudno$ciami, jakie przezywa rodzina, skupiajq si¢ na dzieciach i mlodziezy.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
wprowadzita do systemu pomocy spotecznej funkcje asystenta rodziny. Asystent ma by¢
blizej rodziny i jej problemoéw, a jego elastyczny, zadaniowy czas pracy powinien by¢

dostosowany do rytmu zycia rodziny i jej realnych potrzeb. Jego rola polega na niesieniu
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pomocy rodzinom dysfunkcyjnym, z matoletnimi dzie¢mi, w rozwiazywaniu problemdéw
wychowawczych, socjalnych, w tym w prowadzeniu gospodarstwa domowego, planowaniu
wydatkéw i innych obowigzkach rodzicielskich. Potrzeba jego zatrudnienia ustaje wraz
z osiggnieciem przez rodzine umiejetnosci samodzielnego, prawidtowego wypelniania
funkgji opiekunczo — wychowawczych.

W swietle cytowanej Ustawy, rola asystenta polega na catosciowym wspieraniu rodziny
wychowujacej dzieci, zagrozonej wykluczeniem spotecznym, poprzez zmiane stosunku osob
w rodzinie do wlasnej sprawnosci, podniesienie ich samooceny, wzbudzenie wiary
we wlasne sily, a takze pomoc w wykonywaniu najprostszych czynnosci, sktadajacych sie
na proces prowadzenia gospodarstwa domowego. Nadrzednym celem jego pracy jest pomoc
rodzinie w zachowaniu jej integralnosci, przeciwdziatanie koniecznosci umieszczenia dzieci
W pieczy zastepczej, poprzez pomoc w osiagnieciu przez rodzing podstawowego poziomu
stabilnosci zyciowej, umozliwiajacej jej wychowywanie dzieci. Jego praca powinna
wspomagac rozwdj kompetencji wszystkich czlonkéw rodziny - rodzicéw i dzieci, czemu
bedzie sprzyjato indywidualne podejscie do rodziny i jej problemoéw. W sytuacji, gdy
dojdzie, mimo wszystko, do czasowego umieszczenia dzieci poza rodzing biologiczna, praca
asystenta z rodzina musi by¢ kontynuowana. Wéwczas zadaniem asystenta staje si¢ nie
tylko praca z rodzing w miejscu zamieszkania, ale réwniez wspodtpraca z rodzing zastepcza
lub koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej, odpowiedzialnym za dziecko umieszczone
W pieczy zastepczej, bedacej w gestii powiatu oraz z sadem.

Liczbe zatrudnionych asystentéw rodziny oraz rodziny z problemami opiekunczo-
wychowawczymi w poszczegdlnych miastach i gminach powiatu przedstawia ponizsza

tabela.
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Tabela 17. Rodziny z problemami opiekunczo — wychowawczymi oraz asystenci rodziny
zatrudnieni w poszczeg6lnych miastach i gminach.

L.p.| Miasto/Gmina 2020 2022 2024
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
rodzin z asystentow | rodzin z asystentow | rodzin z asystentow
problemami | rodziny problemami | rodziny problemami | rodziny
op.-wych. op.-wych. op.-wych.

1. Wysokie
Mazowieckie 9 1 34 1 41 1
- Miasto
2. | Ciechanowiec 24 1 14 1 20 1
3. Czyzew 8 0 6 0 6 0
4. Klukowo 13 1 12 1 8 1
5. Kobylin 5 0 3 0 4 0
Borzymy
. Kul
6 tesze 17 1 12 1 17 1
Koscielne
7.
Nowe 12 1 14 1 15 1
Piekuty
8. Sokoty 21 1 20 1 11 1
9. Szepietowo 17 1 13 1 5 1
10. Wysokie
Mazowieckie 14 1 12 1 9 1
- Gmina
RAZEM 137 8 140 8 136 8

Dane: Miejskie i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego

Z powyzszej tabeli wynika, ze w osmiu osrodkach pomocy spotecznej na terenie
powiatu zatrudnia sie asystenta rodziny, tj. miasta Wysokie Mazowieckie, Ciechanowiec
i Szepietowo oraz gminy Wysokie Mazowieckie, Sokoty, Nowe Piekuty, Kulesze Koscielne
i Klukowo. Pozostate osrodki brak zatrudnienia asystentéw rodziny tlumacza tym, iz
w przypadku wystapienia probleméw w tym zakresie, problemy te beda rozwigzywac

aktualnie zatrudnieni pracownicy socjalni.
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Tabela 18. Rodzice i dzieci korzystajacy z pomocy spolecznej i Swiadczen

L.p. | Wyszczegolnienie 2020 2022 2024

1. | Liczba rodzicéw pobierajacych 299 276 321
$wiadczenia pielegnacyjne

2. | Liczna dzieci w rodzinach, ktore

otrzymaly zasitek dla
niepelnosprawnego dziecka 341 331 350
dol6r. z.

3. | Rodziny z dzie¢mi korzystajace 295 207 268

z pomocy spotecznej ogétem

Dane: Miejskie i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego

Tabela nr 18 przedstawia liczbe rodzicow i dzieci korzystajacych z pomocy spolecznej
oraz wybranych $wiadczen w latach 2020, 2022 i 2024. Widoczny jest wzrost liczby rodzicow
pobierajacych swiadczenie pielegnacyjne (z 222 w 2020 r. do 321 w 2024 r.). Liczba dzieci
objetych zasitkiem dla niepelnosprawnego dziecka do 16 r.z. utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie, z niewielkimi wahaniami. Natomiast liczba rodzin z dzie¢mi korzystajacych
z pomocy spolecznej ogétem spadia w 2022 roku, a nastepnie ponownie wzrosta w 2024

roku, jednak nie osiggneta poziomu z 2020 roku).

Tabela 19. Dzialania w zakresie pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem i osobom
uzaleZnionym

L.p. Informacja 2020 2022 2024
1. | Liczba nowych wnioskdw, 86 128 118
ktore wptynety do
G/MKRPA
2. | Liczba przeprowadzonych 98 168 120

rozmoéw motywujacych do
poddania  si¢  leczeniu
odwykowemu

3. | Liczba 0sdb korzystajacych 49 87 150
Z pomocy terapeutycznej

4. | Realizowane wuslugi na | 1. Udziat w ogolnopolskich kampaniach w zakresie

rzecz mieszkancow (dzieci, problematyki uzaleznien i przemocy.
mlodziez, osoby doroste, 2. Wyjazdy kolonijne dla dzieci z rodzin z problemem
rodziny) - poradnictwo, alkoholowym.

Konsultaje, terapie, itp. 3. Lokalne imprezy profilaktyczne.

IS

. Konkursy plastyczne, turnieje wiedzy.

5. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ profilaktyczno-
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sportowych.

6. Przeprowadzanie pogadanek profilaktycznych
w szkotach.

7. Poradnictwo w Punktach Konsultacyjnych.

8. Prowadzenie Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej.

9. Wsparcie finansowe Klubu Rodzin Abstynenckich
,Labedz”.

10. Wsparcie klubéw sportowych, druzyn harcerskich
oraz innych podmiotdw i grup realizujacych
programy profilaktyczno-terapeutyczne.

11. Kierowanie do Poradni terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspdtuzaleznienia.

12. Warsztaty, prelekcje, materialy edukacyjne.

5. | Prowadzone miejsca, | Punkty konsultacyjne dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w
punkty gminach i miastach powiatu wysokomazowieckiego.
pomocy/poradnictwa

specjalistycznego w gminie/
z ktérych moga korzystac
mieszkaficy miasta oraz

specjalisci w tych miejscach

Dane: Miejskie i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego

Tabela przedstawia dzialania podejmowane przez osrodki pomocy spotecznej na
rzecz 0sOb zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych w latach 2020, 2022 i 2024. Widoczny
jest wzrost liczby nowych wnioskéw oraz osob korzystajacych z pomocy terapeutycznej,
a takze wahania w liczbie przeprowadzonych rozméw motywujacych do poddania sie
leczeniu odwykowemu. Zestawienie obejmuje réwniez szeroki zakres dziatan

profilaktycznych i wsparcia realizowanych na poziomie lokalnym.

Tabela 20. Realizowane ustugi na terenie powiatu wysokomazowieckiego

Wyszczegolnienie 2020 2022 2024

Liczba 0s6b objetych wsparciem

Asystent rodziny 49 51 45
Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia 15 31 37
Dzienny pobyt w Klubie Seniora/Dziennym 73 98 195
Domu Pomocy Spolecznej

Domowa opieka hospicyjna 0 0 0
Mieszkania wspierane/treningowe 0 0 0
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Uslugi sasiedzkie 0 0 12
Uslugi opiekuncze 36 26 32
Specijalistyczne ustugi opiekuncze 15 19 26
Opieka wytchnieniowa 0 13 15
Teleopieka 0 0 0
— Inne:
— ustugi wsparcia krotkoterminowego 0 0 0

swiadczone w formie pobytu
catodobowego lub w formie dziennej
przez dom pomocy spotecznej;

— ustugi remontowe 0 0 0
— wolontariat 0 0 0
— wsparcie w formie dozywiania 50 56 70
— wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego 530 449 374

Dane: Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego i Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela przedstawia zakres realizowanych ustug spotecznych na terenie powiatu
wysokomazowieckiego w latach 2020, 2022 oraz 2024, wraz z liczbg osob objetych
wsparciem. Analiza danych wskazuje zréznicowany poziom korzystania z poszczegdlnych
form pomocy. Najwiekszy wzrost odnotowano w przypadku dziennego pobytu w Klubie
Senior z 73 0séb w 2020 roku do 195 w 2024 roku. Widoczny jest rowniez wzrost liczby osob
korzystajacych z uslug asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnoscia oraz ustug
opiekunczych spegjalistycznych. Wprowadzono nowe formy wsparcia, takie jak ustugi
sasiedzkie, opieka wytchnieniowa, ustugi asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnoscia,
ktore pojawily sie w kolejnych latach. Niektore ustugi, jak domowa opieka hospicyjna,
teleopieka, czy mieszkania wspierane, nie byly realizowane w analizowanym okresie.
W zakresie innych form wsparcia zauwazalny jest wzrost liczby o0séb korzystajacych
z dozywiania, przy jednoczesnym spadku liczby wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem podejmuje
dziatania na rzecz oséb i rodzin uczestniczac w realizacji skierowanych do nich programéw
i projektow. W latach 2020 - 2021 w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w
Wysokiem Mazowieckiem realizowato projekt ,W drodze do sukcesu II” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020. Projekt

skierowany byl do 40 os6b bezrobotnych z terenu powiatu wysokomazowieckiego,
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zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wysokiem Mazowieckiem. Celem
projektu byla poprawa sytuacji spolecznej oraz przywrdcenie mozliwosci uzyskania
zatrudnienia osobom zagrozonym ubostwem lub wykluczeniem spolecznym poprzez
zapewnienie w okresie od 1 stycznia 2020 roku do 31 maja 2021 roku kompleksowego
wsparcia w wykorzystaniem instrumentow aktywnej integracji spolecznej i zawodowej. W
ramach projektu zrealizowano nastepujace Sciezki wsparcia dla uczestnikéw: praca socjalna,
wsparcie psychologiczne, indywidualne i grupowe, poradnictwo zawodowe, posrednictwo
pracy, szkolenia oraz staze zawodowe.

Powiat Wysokomazowiecki w latach 2020-2021 na podstawie porozumienia
zawartego w 2018 roku kontynuowal wspoétprace z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w  Bialymstoku w zakresie udzialu w Innowacyjnym Projekcie
Makroregionalnym pn.: ,Liderzy Kooperacji”, realizowanym w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozw¢j (POWER) na lata 2014-2020, wspolfinansowanym
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem projektu bylo opracowanie oraz
pilotazowe wdrozenie Modelu Kooperacji pomiedzy instytucjami pomocy spolecznej
i integracji spotecznej a podmiotami innych polityk sektorowych istotnych z punktu
widzenia wlaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa dla gmin wiejskich na obszarze, m.in.
wojewodztwa podlaskiego. W Powiecie Wysokomazowieckim projekt realizowany byt
w 2 gminach wiejskich: w Gminie Wysokie Mazowieckie i w Gminie Kobylin-Borzymy.

W latach 2020-2021 Powiat Wysokomazowiecki kontynuowat realizacje projektu pn.
,Program wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze
ODZYSKAC DZIECKO”, ktdrego realizacje rozpoczeto w 2019 roku. Program skierowany
byt do rodzicéow, ktorych dzieci na skutek nie wypelniania przez nich podstawowych
obowiazkow opiekunczo — wychowawczych byly zagrozone umieszczeniem w pieczy
zastepczej lub istnialo zagrozenie, ze dzieci decyzja Sadu mogly zosta¢ im odebrane lub
przebywaly juz w pieczy zastepcze;.

W 2020 roku Powiat Wysokomazowiecki realizowal projekt ,Wsparcie dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej w okresie epidemii COVID-19” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd¢j lata 2014-2020. Gléwnym celem projektu bylo
zapobieganie i ograniczanie negatywnych skutkow wystapienia COVID-19 w obszarze

pieczy zastepczej. Celem szczegétowym programu bylo wparcie dzieci, rodzicow
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zastepczych i pracownikdéw rodzinnych i instytucjonalnych podmiotéw pieczy zastepczej
w sytuacji zagrozenia epidemia choroby COVID-19 poprzez zakup srodkdéw ochrony
indywidualnej i wyposazenia do bezposredniej walki z epidemia, a takze zakup
wyposazenia komputerowego na cele realizowania zadan w trybie zdalnego nauczania.

Powiat Wysokomazowiecki majac na uwadze potrzebe wspolnego dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnych na podstawie porozumienia zawartego ze Stowarzyszeniem
Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT w Suwatkach w latach 2020-2024 prowadzit
dziatalnos¢ Lokalnego Punktu Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wysokiem
Mazowieckiem mieszczacego si¢ w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
W ramach w/w punktu osoby pokrzywdzone przestepstwem i cztonkowie ich rodzin,
a takze swiadkowie i osoby im najblizsze mogtly skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej, materialnej, rzeczowej i wolontarystyczne;j.

Dane o ilosci 0séb korzystajacych w ramach punktu przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 21. Osoby korzystajace z Lokalnego Punktu Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Wysokiem Mazowieckiem

L.p | Wyszczegolnienie 2020 2022 2024
1. Osoby korzystajace z punktu 46 35 27
lacznie, w tym:
2. | - z pomocy prawnej 20 17 17
3. | - z pomocy psychologicznej 34 23 15
4. | - z pomocy finansowej 12 3 10
5. | - z pomocy socjalnej 46 35 27

Dane: Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wysokiem Mazowieckiem

W latach 2020-2024 Powiat Wysokomazowiecki realizowal Program ,Asystent
osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”. Program zapewnil osobom niepelnosprawnym
w stopniu znacznym lub umiarkowanym wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Dostepnos¢ ustug asystenta przyczynita sie do
prowadzenia przez osoby niepelnosprawne bardziej aktywnego samodzielnego zycia.
Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia asystenta przedstawiata tabela nr 20. Program

,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”, realizowany w latach 2020-2024, ma
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charakter edycyjny i jest wdrazany na podstawie corocznie skiadanych wnioskow
o dofinansowanie. Powiat kontynuowat udziat w programie réwniez w kolejnych edycjach
w latach 2025 i 2026, co potwierdza zasadnos¢ jego realizacji oraz utrzymujace sie
zapotrzebowanie na te forme ustug.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem realizuje
zadanie powiatu w zakresie doskonalenia kadry pomocy spotecznej z terenu powiatu.
W latach 2020, 2022 i 2024 przeprowadzono nastepujace szkolenia:

1) ,Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy zespoldw wspierajacych
rodziny - warsztat wprowadzajacy” oraz ,Kalkulator kosztéw zaniechania jako
narzedzie do pracy radnych i wiadz lokalnych”, szkolenia zorganizowane w ramach
projektu , Liderzy Kooperagji”,

2) ,STRATEGOR - narzedzie do programowania strategicznego w obszarze
przeciwdziatania ubostwu i wykluczeniu spotecznemu na poziomie lokalnym dla
jednostek samorzadu terytorialnego”,

3) Spotkania superwizyjne z przedstawicielami stluzb w ramach realizacji ,Programu
wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci opiekuriczo-wychowawcze ODZYSKAC
DZIECKO”,

4) ,Reprezentacja prawna matoletnich dzieci i os6b ubezwtasnowolnionych”,

5) ,Skoordynowane ustugi spoteczne z terenu powiatu wysokomazowieckiego”,

6) ,Superwizja dla asystentow rodziny, pracownikéw socjalnych oraz koordynatorow
rodzinnej pieczy zastepczej”,

7) ,Relacja i wspolpraca, a granice i konsekwencje — jak to potaczy¢ w pracy
rodzica/opiekuna zastepczego”,

8) ,Przemoc domowa w powiecie wysokomazowieckim”.
TENDENCJE I PROGNOZY SYSTEMU POMOCY SPOLECZNE]:

— Analiza danych z lat 2020-2024 wskazuje, ze w powiecie wysokomazowieckim
nastapit ogdlny spadek liczby rodzin z dzie¢mi korzystajacych z pomocy spotecznej —
z 295 w 2020 roku do 207 w 2022 roku, a nastepnie liczba ta ponownie wzrosta do 268

w 2024 roku, jednak nie osiggneta poziomu z 2020 roku.
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— Tendencja ta $wiadczy o czesSciowej poprawie warunkow zycia, ale nadal znaczna

czes¢ mieszkanicdw doswiadcza problemoéw spotecznych wymagajacych wsparcia

instytucjonalnego.

— Wérod utrzymujacych si¢ w okresie 2020-2024 problemdéw spotecznych dominuja

w gminach powiatu: ubdstwo, dlugotrwala lub ciezka choroba, bezrobocie,

niepelnosprawnos¢, a takze bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

— Niepokojacy widoczny wzrost liczby rodzicow pobierajacych swiadczenie

pielegnacyjne z tytutu opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym (z 222 w 2020 roku

do 321 w 2024 roku). Liczba dzieci objetych zasitkiem dla niepelnosprawnego dziecka

do 16 r.z. utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami.

- W odpowiedzi na potrzeby rodzin w powiecie, osiem samorzadéw gminnych

zatrudnia asystentdow rodziny, tj. miasta Wysokie Mazowieckie, Ciechanowiec

i Szepietowo oraz gminy Wysokie Mazowieckie, Sokoty, Nowe Piekuty, Kulesze

Koscielne i Klukowo.

Pozostate dwa Os$rodki Pomocy Spotecznej, brak zatrudnienia asystentéw rodziny

ttumacza tym, iz w przypadku wystapienia problemdéw w tym zakresie — problemy

te beda rozwigzywac aktualnie zatrudnieni pracownicy socjalni.

— Mieszkancy powiatu otrzymywali w latach 2020-2024 w formie pienieznej

i niepienieznej wsparcie osrodkéw pomocy spotecznej, a takze innych instytucji

ustugowych — Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Domu Pomocy Spotecznej,

Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego, WTZ, Schroniska oraz swietlic dla dzieci.

— Powiat w latach 2020-2024 rozwinat infrastrukture pomocowa, cho¢ w perspektywie

demograficznej mozna przewidywacd niewystarczajaca liczbe ustug opiekunczych

i spegjalistycznych, ktére moglyby pomdc w utrzymaniu osob starszych

i niepelnosprawnych w srodowisku.

— Na uwage zastuguje rozwdj ustug sSrodowiskowych w latach 2020-2024

wprowadzono, m.in. opieke wytchnieniowa, ustugi asystencji osobistej, teleopieke,

ustugi sasiedzkie. Sa to kierunki zgodne z oczekiwaniami spotecznymi, jednak

w  perspektywie nadchodzacych lat skala tych wustug moze okazac

niewystarczajaca wobec rosnacych potrzeb osob starszych i niesamodzielnych.
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W  perspektywie prognozowanych dzialann zasadne jest rozszerzenie zakresu
$wiadczonych ustug poprzez przystapienie gmin z terenu powiatu
wysokomazowieckiego do realizacji programu ,Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscia”. Obecnie zadanie to realizowane jest przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, co ogranicza dostepnos¢ wsparcia na poziomie
lokalnym. Wlaczenie gmin w realizacje programu moze przyczyni¢ sie do
zwigkszenia dostepnosci ustug oraz lepszego dostosowania ich do potrzeb
mieszkancow.

Koniecznos¢ dalszego rozwijania wspodtpracy z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami ekonomii spotecznej, ktore moga pei¢ istotng role w dostarczaniu
ustug komplementarnych integracyjnych i profilaktycznych.

Nalezy réwniez wykorzysta¢ perspektywe pomocowa EFS i EFRR w celu rozwoju

innowacyjnych projektow przeciwdzialania ubodstwu, zapobiegania wykluczeniu

spolecznemu, wspieraniu integracji spolecznej i zwiekszeniu aktywnosci zawodowe;.
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5. SYSTEM PIECZY ZASTEPCZE]

Rodzina, jako podstawowa komorka zZycia spolecznego jest pierwszym
i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym dziecka. Rodzina to nie tylko i wylacznie
srodowisko wychowawcze, to takze najblizsze cztowiekowi srodowisko Zycia, zaspokajania
najbardziej podstawowych jego potrzeb. Dlatego tez matka i ojciec powinni rozumie¢, jaka
na nich cigzy odpowiedzialno$¢, winni zdawac sobie sprawe z wielkiego wptywu rodziny na
rozwoj ich dziecka, na ksztaltowanie jego osobowosci i uczyni¢ wszystko, co lezy w ich
mocy, aby ich srodowisko rodzinne tchneto pogodna i serdeczna atmosfera wychowawcza,
atmosfera szczerosci i zaufania. Dziatalnos¢ na ich rzecz powinna koncentrowac si¢ przede
wszystkim na ochronie ich praw, wyréwnywaniu szans zyciowych poprzez ulatwianie
dostepu do oswiaty, systemu ochrony zdrowia, wypoczynku oraz asekurowaniu w obliczu
ryzyka i réznych zagrozen zyciowych. Pomoc powinna w miare mozliwosci doprowadzi¢ do
zyciowego usamodzielnienia osob i rodzin poprzez przezwyciezanie trudnych sytuacji
zyciowych przy wykorzystaniu wlasnych srodkéw i mozliwosci.
Jednak niekiedy dochodzi do niewlasciwego wypetniania funkcji przez naturalng rodzine
i wowczas zachodzi potrzeba ograniczenia jej autonomii i podjecie interwencji na rzecz
najlepiej pojetego interesu dziecka.
Sytuacje kryzysowe w rodzinach moga wywolywac rézne czynniki, np. sieroctwo, brak
pracy, alkoholizm i inne uzaleznienia, przemoc, ciezkie choroby somatyczne i psychiczne,
bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo - wychowawczych, emigracja za praca, niedostosowanie
spoteczne, czy skutki przedwczesnego macierzynstwa. Zastapienie dziecku wychowania
w rodzinie wlasnej poprzez stworzenie warunkéw zblizonych do tych, ktdre istnieja
w normalnie funkcjonujacej rodzinie i zapewnienie funkcjonowania poza rodzing
biologiczng - to idea zastgpczych form opieki. Osoby przyjmujace dziecko w charakterze
rodziny zastepczej nie zastepuja w sensie prawnym jego rodzicow naturalnych.
Nie powstaje wigc prawne pokrewienstwo pomiedzy dzieckiem, a przybranymi rodzicami.
Na rodzicach naturalnych spoczywa dalej obowiazek alimentacyjny. Niejednokrotnie
rodzice zachowuja wobec dziecka niektére obowiazki i uprawnienia wynikajace z wladzy
rodzicielskiej. Z reguly tez rodzice zachowuja prawo do utrzymywania osobistych

kontaktdéw z dzieckiem.
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Zgodnie z ustawgq z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 49 z pdzn. zm.) w przypadku niemoznosci zapewnienia
dziecku opieki i wychowania przez rodzicow biologicznych, dziecko umieszcza si¢ w pieczy
zastepczej, ktora organizuje powiat.

Rada Powiatu Wysokomazowieckiego Uchwala NR X/70/2025 z dnia 27 marca 2025 roku
przyjeta do realizacji Powiatowy Program Rozwoju Pieczy Zastepczej w Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2025-2027. Celem gléwnym Programu jest wspieranie rozwoju
pieczy zastepczej w powiecie wysokomazowieckim oraz pomoc dzieciom objetym
zastepczymi formami wychowania w przystosowaniu si¢ do samodzielnego zycia.
System pieczy zastepczej to zespot osob, instytucji i dziatan majacych na celu zapewnienie
czasowej opieki i wychowania dzieciom w przypadkach niemoznosci sprawowania opieki
i wychowania przez rodzicow.
Organizatorem rodzinnej pieczy zastepczej jest wyznaczona przez staroste jednostka
organizacyjna powiatu lub podmiot, ktéremu powiat zlecit realizacje tego zadania.
Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 18/11 Starosty Wysokomazowieckiego z dnia 6 grudnia 2011
roku na organizatora rodzinnej pieczy zastepczej wyznaczono Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem.
Zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej formami rodzinnej pieczy zastepczej sa:

1) rodziny zastepcze:

a) spokrewnione,

b) niezawodowe,

c) zawodowe, w tym zawodowe pelnigce funkcje pogotowia rodzinnego i zawodowe

specjalistyczne;
2) rodzinne domy dziecka,
3) rodziny pomocowe.
Rodziny zastepcze:
1) spokrewnione - tworza matzonkowie lub osoba niepozostajaca w zwiazku
matzenskim bedacy wstepnymi lub rodzenstwem dziecka - czyli dziadkowie

i rodzenstwo dziecka,
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2)

3)

zawodowe lub niezawodowe - tworza matzonkowie lub osoba niepozostajaca

w zwigzku matzenskim, niebedacy wstepnymi lub rodzenstwem dziecka,

rodziny pomocowe — moga sprawowac opieke nad dzieckiem w przypadku

czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzine zastepcza lub

rodzinny dom dziecka.

Tabela 22. Rodziny zastepcze w powiecie wysokomazowieckim w latach 2020, 2022 i 2024

Liczba . Rodziny zastepcze
. Liczba : :
Rok rodzin dziedi spokrewnione niezawodowe zawodowe
zastepczych ogélem Liczba | Liczba Liczba Liczba | Liczba | Liczba
ogolem rodzin dzieci rodzin dzieci | rodzin | dzieci
2020 33 55 19 29 12 18 2 8
2022 34 58 21 36 11 14 2 8
2024 35 58 24 35 9 11 2 9

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Z powyzszej tabeli wynika, ze na przestrzeni lat 2020-2024 liczba rodzin zastepczych
i dzieci umieszczonych w tych rodzinach na terenie powiatu utrzymuje sie¢ na podobnym
poziomie, z tendencja wzrostowa rodzin spokrewnionych, a tendencja spadkowa rodzin
niezawodowych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem boryka sig
z trudnoscia w pozyskiwaniu rodzin zastepczych. Pomimo licznych ogloszen, dziatan
informacyjnych oraz organizowania kampanii promujacych opieke zastepcza,
zainteresowanie i liczba osob chetnych do pelnienia tej roli pozostaje na bardzo niskim
poziomie. Jest to problem ogdlnokrajowy, poniewaz brak rodzin zastepczych staje si¢ coraz
bardziej widoczny w calym kraju, a zapotrzebowanie na tego rodzaju wsparcie wcigz rosnie.
W wyniku tego, liczba dzieci, ktére wymagaja umieszczenia w rodzinach zastepczych,
systematycznie wzrasta, co stawia w trudnej sytuacji zar6wno PCPR w Wysokiem
Mazowieckiem, jak i same dzieci, ktére nie znajduja odpowiednich warunkéw do rozwoju
w rodzinach zastepczych.

Rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka obejmuje si¢ opieka koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej wyznaczonego przez organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Koordynator rodzinnej pieczy nie moze mie¢ pod opieka facznie wiecej niz 15 rodzin

50



Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2026-2036

zastepczych lub rodzinnych domoéw dziecka. W stosunku do rodzin zastepczych nie
objetych opieka koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, zadania koordynatora wykonuje
organizator rodzinnej pieczy zastepczej.

Wszystkie rodziny zastepcze oraz dzieci przebywajace w tych rodzinach sa objete opieka
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Poza udzielaniem swiadczenia pienig¢znego,
Centrum utrzymuje state kontakty z rodzinami zastepczymi i pelni nadzoér nad przebiegiem
rozwoju i warunkami Zycia dzieci. Spotyka sie z rodzinami zastepczymi celem ustalenia,
w jakim stopniu wywigzywaly si¢ one z powierzonych im funkcji opiekunczo -
wychowawczych, dokonuje ocen rodzin zastepczych.

Dzieci wychowywane w rodzinach zastepczych, rodzinnych domach dziecka, placowkach
opiekuniczo-wychowawczych, po osiggnieciu  pelnoletnosci, staja sie  osobami
usamodzielnianymi. Wybor usamodzielnienia nalezy zawsze do mlodego czlowieka
w uzgodnieniu z opiekunem usamodzielnienia. Moze dalej pozosta¢ w rodzinie zastepczej
kontynuujac nauke, badz opusci¢ rodzine zastepcza i rowniez kontynuowac¢ nauke.
Woweczas otrzymuje pomoc na kontynuowanie nauki nawet do 25 roku zycia. Jezeli plany
zyciowe zwiazane sa z praca zawodowgq, wowczas osoba usamodzielniana otrzymuje pomoc
na usamodzielnienie i pomoc na zagospodarowanie.

Ponizsze tabele przedstawiaja liczbe wychowankoéw i kwoty wyptaconej pomocy pienieznej

w latach 2020, 2022 i 2024 na usamodzielnienie, zagospodarowanie i kontynuowanie nauki.

Tabela 23. Pomoc pieniezna na usamodzielnienie wyplacana w latach 2020, 2022 i 2024

Liczba wychowankow z
Rok : : 5
rodzin zastepczych placowek opiekunczo -
wychowawczych
2020 2 "
kwota w zt 10 409,00 -
2022 1 i
kwota w zt 3921,00 -
2024 4 i
kwota w zt 23 450,00 -

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
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Tabela 24. Pomoc na zagospodarowanie w formie rzeczowej udzielana w poszczegolnych
latach

Liczba wychowankow
Rok . S
rodzin zastepczych placowek opiekunczo -
wychowawczych
2020 2 -
kwota w zt 3 154,00 -
2022 1 -
kwota w z1 1782,00 -
2024 2 1
kwota w zt 4 311,00 2 272,00

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 25. Pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki wyplacana w latach 2020, 2022 i 2024

Liczba wychowankow
Rok - - .
rodzin zastepczych placowek opiekunczo -
wychowawczych
2020 12 2
kwota w z1 74 692,00 4 208,00
2022 14 -
kwota w zt 60 104,91 0,00
2024 8 -
kwota w zt 55 266,00 0,00

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

W Powiecie Wysokomazowieckim przyjeto, ze w przypadku zaistnienia koniecznosci
zapewnienia dzieciom pieczy zastepczej, priorytetem jest zapewnianie tej opieki przede
wszystkim w rodzinnych formach pieczy zastepczej. Najpierw poszukuje sie 0sob mogacych

zapewnic¢ dziecku opieke wsrod cztonkow rodziny: dziadkowie, rodzenstwo, pézniej szuka
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si¢ miejsc w rodzinach zastepczych niezawodowych i zawodowych. Dopiero po
wyczerpaniu wszystkich mozliwosci zabezpieczenie dziecka nastepuje w instytucjonalnej
pieczy zastepczej. Na terenie powiatu wysokomazowieckiego nie funkcjonuje
instytucjonalna piecza zastepcza. Dzieci wymagajace umieszczenia w tej formie pieczy
zastepczej umieszczane byty w placowkach na terenie innych powiatow.

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego nie funkcjonuje placéwka opiekunczo -
wychowawcza. W przypadku koniecznosci umieszczenia dziecka w placowce opiekuniczo -
wychowawczej, powiat wysokomazowiecki po ustaleniu miejsca zawiera porozumienie
w sprawie umieszczenia dziecka w placdwce opiekunczo - wychowawczej z innym
powiatem, na ktdrego terenie funkcjonuje placowka.

Na dzien 31 grudnia 2024 roku w placéwce opiekunczo - wychowawczej funkcjonujacej na
terenie innego powiatu przebywato 4 dzieci z terenu powiatu wysokomazowieckiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem organizuje
szkolenia dla rodzin zastepczych. W latach 2020, 2022 i 2024 odbyly si¢ nastepujace
szkolenia:

1) ,Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe 2020”,

2) ,Reprezentacja prawna maloletnich dzieci oraz oséb ubezwtasnowolnionych”,

3) ,Relacja i wspolpraca, a granice i konsekwencje — jak to pofaczy¢ w pracy
rodzica/opiekuna zastepczego?”,

4) ,Standardy Ochrony Matoletnich”.

TENDENCJE I PROGNOZY OBSZARU PIECZY ZASTEPCZE]J:

— W latach 2020-2024 liczba rodzin zastepczych i dzieci umieszczonych w tych rodzinach
na terenie powiatu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, z tendencja wzrostowa
rodzin spokrewnionych, a tendencja spadkowa rodzin niezawodowych.
Nadal zauwaza si¢ brak miejsc w pieczy zastepczej.

— W strukturze rodzin zastepczych przewazaja rodziny zastepcze spokrewnione
z dzieckiem, wedlug danych za 2024 rok — na 35 wszystkich rodzin - 24 rodziny
spokrewnione (69%). Mata liczba rodzin zastepczych zawodowych (2 rodziny).

Starzenie si¢ opiekundw i wypalenie.
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— Powiat nie posiada wtasnej placowki opiekuniczo-wychowawczej, stad niewiele dzieci
jest umieszczanych w takiej formie. Zauwaza si¢ brak miejsc w placowkach.

— Do najwazniejszych potrzeb wynikajacych z analizy pieczy zastepczej
w powiecie wysokomazowieckim jest rozw¢j rodzinnych form pieczy
zastepczej dla dzieci pozbawionych opieki rodzicow poprzez miedzy innymi
promogje rodzicielstwa zastepczego, kwalifikowanie i szkolenie kandydatow na
rodziny zastepcze. Z punktu widzenia ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, to wlasnie rodzinna piecza zastepcza powinna by¢ modelowym
wzorem dla dzieci, ktdre nie moga wychowywac sie w rodzinie biologiczne;j.

— Jedna z najwazniejszych przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastepczej sa
uzaleznienia rodzicow  (alkohol), bezradnos¢ w  sprawach opiekuniczo-
wychowawczych, niewielki procent stanowi brak rodzicéw lub jednego z rodzicow,
jako powod umieszczenia w pieczy zastepczej.

— DPrognozuje si¢ poglebianie deficytu specjalistycznego wsparcia dla dzieci w pieczy
zastepczej, w szczegolnosci dzieci FAS oraz innymi zaburzeniami neurorozwojowymi.

— Ograniczony dostep do bezplatnej opieki psychiatrycznej dzieci i mlodziezy oraz
programéw terapeutycznych np. Trening umiejetnosci spotecznych, bedzie skutkowat
pogorszeniem funkcjonowania dzieci oraz zwiekszeniem obcigzenia rodzicow
zastepczych.

— Analiza programow usamodzielnienia wychowankéw pieczy zastepczej wskazuje,
iz brak jest pelnego zestawu narzedzi dla zapewnienia usamodzielnianemu
wszechstronnego wsparcia. Celowe jest podejmowanie dzialann wspierajacych proces
usamodzielnienia, aby mogl on przebiega¢ w szerszym zakresie i w bardziej

efektywny sposéb, umozliwiajacy mtodym osobom rozpoczecie samodzielnego zycia.
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6. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem realizuje
,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024-2030" oraz ,, Powiatowy program dziatan
profilaktycznych majgcych na celu wudzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdroZenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocq domowq w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2025-2030”.

W ramach realizacji powyzszych programéw, Centrum podejmuje dzialania majace na celu
zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej, wspodtpracujac z innymi instytucjami
i organizacjami z terenu powiatu wysokomazowieckiego, tj. osrodkami pomocy spolecznej,
Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem, szkotami i innymi placéwkami
o$wiatowymi, organizacjami pozarzadowymi dzialajagcymi na rzecz rodziny z terenu
powiatu, zespotami interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami rozwigzywania problemow
alkoholowych, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Wysokiem Mazowieckiem oraz
Sadem Rejonowym i Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem.

Na podstawie analizy danych przedstawionych w tabeli nr 26 nalezy stwierdzi¢, iz w latach
2020-2024 odnotowano spadek liczby wszczetych procedur , Niebieskiej karty” na terenie
powiatu wysokomazowieckiego (z 157 do 130). Zjawisko to nie powinno by¢ jednoznacznie
interpretowane jako ograniczenie skali przemocy domowej, lecz moze wskazywa¢ na
utrzymujace sie zjawisko jej niedoszacowania, wynikajace, m.in. z niskiej zgltaszalnosci oraz
barier w dostepie do systemu wsparcia.

Réwnoczesnie  zauwazalny jest istotny wzrost liczby  posiedzen zespotow
interdyscyplinarnych (z 65 do 136) oraz liczby powotywanych grup roboczych (z 95 do 200),
co swiadczy o zwigkszonej intensywnosci dziatann podejmowanych przez instytucje
zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy domowej. Moze to wskazywac na rosnaca
ztozono$¢ przypadkéw wymagajacych interwengji, a takze na wigksze zaangazowanie stuzb
w proces udzielania pomocy osobom doswiadczajacych przemocy. Niepokojacym
zjawiskiem jest brak kierowania oséb stosujacych przemoc do programéw korekcyjno-
edukacyjnych w calym analizowanym okresie. Wskazuje to na istotna luke w systemie

przeciwdzialania przemocy domowej na poziomie powiatu, ograniczajaca mozliwos¢
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oddzialywan naprawczych wobec sprawcow i tym samym wplywajaca na skutecznosc

dziatan profilaktycznych.

Tabela 26. Formy pomocy udzielonej osobom doswiadczajacym przemocy domowej

L.p. | Rodzaj pomocy 2020 2022 2024
1. | Liczba NK, ktdére wptynetly do 157 156 130
Zespotu
2 | Liczba posiedzen LZI 65 54 136
3 | Liczba grup roboczych 95 119 200
4| Liczba oséb skierowanych do 0 0 0
programow korekcyjno-
edukacyjnych

Dane: Miejskie i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego

PCPR w miare swoich mozliwosci i kompetencji wspiera rodziny w przezwyciezaniu
sytuacji  kryzysowej. Umozliwia korzystanie 2z porad socalnych, prawnych,
psychologicznych i pedagogicznych dla oséb dorostych i dzieci. W siedzibie Centrum na
tablicy ogloszen na biezaco wywiesza wszelkie dostepne informacje dotyczace zjawiska
przemocy. Udostepnia opracowania, ulotki i broszury pozyskane z innych zrodet, jak
i wlasne opracowania. Sporzadza i publikuje Informator dotyczacy podmiotow oraz
organizacji pozarzadowych realizujacych dzialania wobec o0séb stosujacych przemoc
domowa na terenie powiatu wysokomazowieckiego oraz dane teleadresowe placowek
oferujacych wsparcie dla oséb doznajacych przemocy domowej na terenie powiatu
wysokomazowieckiego.

Powiatowe Centrum kontynuuje wspodtprace z Komenda Powiatowa Polici w
Wysokiem Mazowieckiem w ramach podpisanego w 2017 roku listu intencyjnego w zakresie
wspolpracy partnerskiej przy realizacji programu profilaktycznego ,poMOC, a nie
przeMOC!”, ktérego gldéwnym celem jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec 0s6b
starszych, schorowanych i niepelnosprawnych. W ramach tego programu przedstawiciele
Komendy Powiatowej Policji corocznie biora udzial w szkoleniu kadry pomocy spotecznej,
przedstawiajac prezentacje na temat: Przemocy w powiecie wysokomazowieckim. Ponadto

w ramach programu pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie biorg udziat
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w spotkaniach organizowanych dla uczestnikow Klubédw Seniora, Uniwersytetu III Wieku
oraz Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie kazdego roku przytacza si¢ do réznych kampanii:

— Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, w ramach kampanii
pracownicy Centrum informowali osoby pokrzywdzone o mozliwosci skorzystania ze
wsparcie psychologa, nieodptatnej pomocy prawnej oraz pomocy pracownikéw
socjalnych;

— ,,16 Dni Przeciw Przemocy wobec Kobiet" to najwieksza na swiecie kampania majaca
na celu zatrzymanie przemocy wobec kobiet. Tutejsze Centrum przytaczajac sie do tej
kampanii informowato, iz do dyspozycji pokrzywdzonych kobiet byto wsparcie
psychologa, nieodptatna pomoc prawna, materialna, rzeczowa i wolontarystyczna,
a takze pomoc pracownikéw socjalnych;

- ,Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy”. W ramach
dziatarn pracownicy Centrum wzieli udzial w szkoleniach realizowanych w ramach
Kampanii, zorganizowano réwniez konkurs na wykonanie pracy plastycznej zwigzanej
z przeciwdzialaniem przemocy, pt. ,Dziecinstwo wolne od przemocy”. W wyniku
konkursu wytoniono najlepsza prace, ktora zostala wykorzystana do wydania ulotki
zwigzanej z tematyka przeciwdzialania przemocy.

— Kampania ,Dziecinstwo bez Przemocy”, organizowana przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site i Krajowa Koalicje na Rzecz Ochrony Dzieci, pod patronatem Rzecznika
Praw Dziecka. Kampania Dziecinstwo bez Przemocy miala na celu przeciwdziatanie
przemocy wobec dzieci w Polsce. Sktadaty sie¢ na nig ogolnopolskie i lokalne dziatania
edukacyjne oraz medialne od 8 pazdziernika do 19 listopada w latach 2024-2025. Finat
akgji przypadat na 19 listopada w Miedzynarodowy Dzieni Przeciwdziatania Przemocy
wobec Dziecii W tym dniu pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem na znak solidarnosci z idea kampanii ubrali si¢ na
czerwono, manifestujagc w ten sposéb wsparcie dla idei promujacych rozwiazania
sprzyjajace dobremu i bezpiecznemu dziecinstwu, a czerwone S$wiatlo, ktore
rozswietlifo budynek na finat kampanii byto mocnym symbolem troski i sprzeciwu

wobec krzywdy najmtodszych.
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Ponadto Powiatowe Centrum corocznie organizuje ,Swieto Dziecka i Rodziny”, ktére
zgodnie z zalozeniami programu promuje wzorce w zakresie spedzania czasu wolnego,
realizowania zainteresowan, sportu i rekreacji. W imprezie udziat biorg rodziny zastepcze
funkcjonujace na terenie powiatu wysokomazowieckiego wraz z dzie¢mi umieszczonymi
W pieczy zastepczej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2020,
2022 i 2024 w zwiazku z realizacjq dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa
w powiecie wysokomazowieckim przekazalo wszystkim szkotom $rednim z terenu powiatu
do wykorzystania przez wychowawcéw i nauczycieli materialy i prezentacje multimedialne
na temat: ,Przemocy i zachowan agresywnych oraz cyberprzemocy”, ulotke STOP
PRZEMOCY zaprojektowana przez tutejsze Centrum, w ktdérej wykorzystano rysunek
autorstwa zwyciezcy konkursu ,Dziecinstwo wolne od przemocy” organizowanego przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem a takze informacje
w formie ulotki o CYBERPRZEMOCY oraz scenariusz zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa
w sieci dla grupy wiekowej 14-18 lat, opracowane przez tutejsze Centrum.

W ramach dziatan profilaktycznych jak réwniez pomocowych dla dzieci i mtodziezy
doswiadczajacych réznego rodzaju trudnosci (kryzyséw) psychicznych, badz narazonych na
nie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie kontynuuje wspodtprace z Wojewddzkim
Oérodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, ktédry prowadzi Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Wysokiem Mazowieckiem. Porozumienie o wspdtpracy podpisano w 2022 roku.

Centrum w ramach dziatant edukacyjnych, w zakresie zjawiska przemocy oraz
podwyzszenia wiedzy i kwalifikacji przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie
z problemem przemocy, corocznie organizuje szkolenia. Pracownicy Centrum rowniez
podnosza swoje kwalifikacje i uczestnicza w szkoleniach z zakresu przemocy.

Wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa stosuje si¢ przewidziane w ustawie z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 z pdzn.
zm.) $rodki majace na celu zapobieganie ich kontaktowaniu si¢ z osobami doznajacymi

przemocy domowej oraz programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc
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domowa, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc
domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz programy
psychologiczno-terapeutyczne dla o0sob stosujacych przemoc domowa maja na celu
w szczegOlnosci powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym
stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
probleméw bez stosowania przemocy.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowa oraz programy
psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujacych przemoc domowa sa realizowane
w formie spotkan indywidualnych lub grupowych i sa prowadzone przez specjalistow
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajacych gwarancje wysokiej jakosci
ustug, w tym przez psychologow, pedagogdw, terapeutdw i psychoterapeutdw.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem w trosce o wsparcie
0s6b wymagajacych interwencji, w latach 2020, 2022 i 2024 zapewnialo caloroczna
dostepnos¢ do programow dla o0séb stosujacym przemoc domowa, tj. korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych. Realizacja tych programdéw w powiecie ma
duze znaczenie, nie tylko w kontekscie wsparcia poszczegdlnych osob, ale takze
z perspektywy poprawy jakosci zycia w calej spotecznosci lokalnej. Mimo podjetych dziatan
informacyjnych oraz szerokiego udostepnienia powyzszych programoéw, w 2020 roku
zglosily sie do udziatu w programie 2 osoby, w tym tylko jedna osoba ukonczyta program,
natomiast w latach 2022 i 2024 nie zglosily si¢ Zadne osoby zainteresowane uczestnictwem
W programie.

Z naplywajacych do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie informacji wynika, iz istnieje
zapotrzebowanie na realizowanie tego typu oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa.

Powiat Wysokomazowiecki kontynuuje realizacje zadania zleconego z zakresu
administracji rzadowej polegajacego na prowadzeniu punktéw nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodplatnej mediagji.
W punktach  swiadczona jest profesjonalna i darmowa pomoc radcow prawnych,
adwokatéw, mediatorow oraz oséb zajmujacych si¢ poradnictwem obywatelskim. Celem

projektu jest zapewnienie rownego dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej na etapie
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przedsadowym oraz wsparcie mieszkanicOw w poradzeniu sobie z réznymi trudnymi
sytuacjami Zyciowymi i formalnymi. Pomoc $wiadczona jest na podstawie ustawy z dnia 5
sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej. Z nieodptatnej pomocy moze skorzysta¢ kazda osoba
tizyczna, po zlozeniu oswiadczenia, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy

prawne;j.

PROGNOZY OBSZARU PRZEMOCY:

— W skali powiatu w latach 2020, 2022 i 2024 liczba , Niebieskich Kart”, ktére wptynety do
Lokalnych Zespotow Interdyscyplinarnych w gminach zmalata, natomiast wzrosta
liczby grup roboczych oraz posiedzen lokalnych zespoléw interdyscyplinarnych w 2024
roku. Liczba oséb kierowanych do programow korekcyjno-edukacyjnych pozostaje na
zerowym poziomie. W zwiazku z powyzszym zasadne jest wzmocnienie dziatan
ukierunkowanych na zwigkszenie wykrywalnosci przypadkéow przemocy domowe;j,
rozw0j ofert wsparcia dla osob jej doswiadczajacych oraz wdrozenie i upowszechnienie
programow korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych.

— Powiat podejmowat dzialania majace na celu zmniejszenie skali przemocy domowej,
prowadzac ciagly dostep do programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa, a takze poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne,
pedagogiczne dla oséb dorostych i dzieci.

—  Uczestnictwo o0séb doswiadczajacych przemocy oraz sprawcéw w dziataniach
pomocowych zwiazane jest z edukacja i wzrostem $wiadomosci spolecznej. Nalezy
kontynuowac i wzmacnia¢ dzialania psychologiczno-terapeutyczne.

— Na terenie gmin wystepuje mniejsza niz w miescie Wysokie Mazowieckie dostepnos¢
do wsparcia terapeutycznego, pomocowego i profilaktycznego w  zakresie
przeciwdzialania przemocy.

— Funkcjonujace zespoly interdyscyplinarne w gminach pelnia wtasciwie swoje funkcje

diagnostyczno-pomocowe, cho¢ ich dziatania nie sq wystarczajace.
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7. NIEPEENOSPRAWNOSC

Powszechnie uwaza si¢, ze niepelnosprawnos¢ jest jednym z gtdwnych problemdéw
wspolczesnego swiata. Istotnym czynnikiem, ktdry wyznacza jego range jest liczebnos¢
zbiorowosci 0sob z niepelnosprawnoscia. Szacunkowo przyjmuje sie, Zze osoby te stanowia
14,3% ogodtu spoleczenstwa. Przyczyny niepelnosprawnosci sq bardzo zlozone. Za gltéwne
jednak nalezy uzna¢ zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi, stabos¢ systemu promogji
zdrowia i opieki medycznej, trudne warunki pracy, zagrozenia komunikacyjne oraz niska
$wiadomos¢ zdrowotna spoteczenstwa i niska ocene zdrowia, jako wartosci samej w sobie.
Wiedza, kim sa osoby z niepelnosprawnoscig, jak funkcjonuja, jakie maja potrzeby jest wciaz
niewielka. Wiemy, Ze jest to zbiorowos$¢ zrdznicowana, nie tylko pod wzgledem stopnia
niepetnosprawnosci, ktéry to w sposob ogdlny klasyfikuje osoby z niepelnosprawnoscia.
Wazne sa réwniez inne cechy, jak rodzaj i typ niepelnosprawnosci, ocena mozliwosci
wykonywania pracy, integracja ze sSrodowiskiem. Osoby z niepelnosprawnoscia oraz
rodziny z osobami niepelnosprawnymi sa narazone na zwigkszone wystepowanie
niedostatku, ubostwa, niewydolnosci opiekunczej i wychowawczej. Specyfika rodzin
z osobami niepelnosprawnymi jest to, Zze problem inwalidztwa jednego z cztonkéw dotyczy
calej rodziny we wszystkich jej funkcjach, dlatego cala rodzina powinna do$wiadczac
pomocy. Niepelnosprawnos$¢ jest jednym z najbardziej ztozonych probleméw spotecznych.
Na spoleczenstwie obywatelskim spoczywa obowigzek wyréwnywania szans zyciowych
0s0b z niepelnosprawnoscia oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji zaréwno spotecznej jak
i zawodowe;j.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu o0s6b niepetlnosprawnych definiuje niepelnosprawnos¢, jako trwata lub
okresowq niezdolnos$¢ do wypelniania rol spotecznych z powodu statego lub dtugotrwalego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.
Zgodnie z ustawa ustala si¢ trzy stopnie niepelnosprawnosci, ktére stosuje si¢ do realizacji
celéw ustawowych:

- lekki,

- umiarkowany,

- Znaczny.
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Do znacznego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe z naruszona
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej i wymagajacg, w celu pelnienia rol spotecznych, statej lub dlugotrwatej
opieki i pomocy innych os6b w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystengiji.
Ustawa definiuje niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji, jako naruszenie sprawnosci
organizmu Ww stopniu uniemozliwiajacym zaspokajanie bez pomocy innych o0s6b
podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza si¢ przede wszystkim samoobstuge,
poruszanie si¢ i komunikacje.

Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu
pelnienia rdl spotecznych.

Do lekkiego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy,
w porownaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych
z pelna sprawnos$cia psychiczna i fizyczna, lub majaca ograniczenia w petnieniu rdl
spotecznych dajace si¢ kompensowal przy pomocy wyposazenia w przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

W powiecie wysokomazowieckim funkcjonuje Powiatowy Zespdt do Spraw
Orzekania o Niepetosprawnosci, ktéry na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2025 1. poz. 913 z pdzn. zm.), oraz w oparciu o rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania, o niepetlnosprawnosci i
stopniu niepetnosprawnosci (Dz.U. z 2021 r. poz. 857 z p6zn.zm.), wydaje odpowiednio
orzeczenia o:

1. niepelnosprawnosci osob, ktdre nie ukoniczyty 16 roku zycia;
2. stopniu niepelnosprawnosci osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia;
3. wskazaniach do ulg i uprawnien osob posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy, zwanymi ,, orzeczeniami o wskazaniach do ulg i uprawnien”.
W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem dokonano analizy danych dotyczacych
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wydanych orzeczen dla mieszkancow powiatu wysokomazowieckiego w latach 2020, 2022
i2024.

Tabela 27. Liczba wydanych orzeczen dla 0s6b powyzej 16 roku zycia

L.p. | Stopien niepelnosprawnosci Liczba wydanych orzeczen
2020 2022 2024
1. Lekki 131 160 215
2. Umiarkowany 310 380 675
3. Znaczny 194 196 410
Ogolem 635 736 1300

Dane: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 28. Liczba wydanych orzeczen wg wieku i plci

Liczba wydanych orzeczen
Rok Wiek Plec¢
16-25 26-40 41-60 60 i wiecej K M
2020 53 73 148 361 301 334
2022 59 66 186 425 321 415
2024 90 101 279 830 642 658

Dane: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 29. Liczba wydanych orzeczen wg wyksztalcenia i zatrudnienia

Liczba wydanych orzeczen

Rok Wyksztalcenie Zatrudnienie

Mnici iz - )
MM podst. | Zasadnicze| Srednie Wyzsze Tak Nie

podst.

2020 38 243 166 141 47 41 594
2022 56 221 209 185 65 122 614
2024 33 475 490 196 106 174 1126

Dane: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem
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Tabela 30. Liczba wydanych orzeczen wedlug wieku dziecka

Lp. | Wiek dziecka

Liczba wydanych orzeczen

2020 2022 2024
1. 0-3 23 27 25
2. 4-7 37 30 46
3. 8-16 65 80 75
Ogolem 125 137 146

Dane: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 31. Liczba wydanych orzeczen wedlug przyczyn niepelnosprawnosci i wieku

Liczba wydanych orzeczen

Przyczyny niepetnosprawnosci | Qgoby przed 16 rokiem zycia | Osoby po 16 roku zycia
2020 2022 2024 2020 2022 2024

01-U 5 1 5 22 15 28

uposledzenie umystowe

M=l 3 2 3 46 62 123

choroby psychiczne

03-L

zaburzenia gtosu, mowy 12 8 10 76 77 74

i choroby stuchu

04-0 13 13 9 10 16 22

choroby narzadu wzroku

05-R 6 10 8 138 | 171 | 369

uposledzenie narzadu ruchu

el 6 4 3 12 12 17

epilepsja

07-S

choroby uktadu oddechowego 7 8 9 108 130 238

i krazenia

08-T 2 2 2 25 26 44

choroby uktadu pokarmowego

09-M

choroby uktadu 3 4 5 39 40 66

moczowo-plciowego

10-N 19 15 11 108 | 135 | 231

choroby neurologiczne

11-1 21 23 23 44 46 77

inne

12-C 28 47 58 7 6 11

calosciowe zaburzenia rozwojowe

Ogoltem 125 137 146 635 736 1300

Dane: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem
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Lp. |Liczbai cel ztozenia wniosku 2020 2022 2024
1. |Odpowiednie zatrudnienie 96 119 143
2. | Szkolenie 0 0 0
3. Uczestnictwo w terapii zajeciowej 18 12 26
4 Koniecznosc ‘ ,zaop.atrzema . w  przedmioty 125 189 266
ortopedyczne i srodki pomocnicze
5. Korzystan%e z systemu sr?dow1skowego wsparcia lod 199 158
w samodzielnej egzystencji
6. | Zasitek staty 0 0 0
7. Zasitek pielegnacyjny 113 110 146
8. |Korzystanie z karty parkingowej 95 141 252
9. Inne 47 72 135
Ogotem 658 835 1326
Dane: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem
Tabela 33. Liczba i cel przyjetych wnioskow - osoby przed 16 rokiem zycia
L.p. |Liczbai cel zlozenia wniosku 2020 2022 2024
1. Zasitek pielegnacyjny 82 90 88
2. Zasitek staty 46 46 60
3. Inne 6 10 13
Ogolem 134 146 161

Dane: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wysokiem Mazowieckiem

Analiza powyzszych danych wskazuje na systematyczny wzrost liczby wydawanych
orzeczen we wszystkich grupach wiekowych, zarowno wsréd dzieci, jak osob dorostych.
Najliczniejsza grupe oséb, ktérym wydano orzeczenia, stanowia osoby w wieku 60 lat i
wiecej - w 2020 roku wydano dla nich 361 orzeczen, w 2022 roku 425, natomiast w 2024 roku
juz 830.

Analizujac dane wedtug plci mozna zauwazy¢, ze liczba wydanych orzeczen byta
zblizona dla kobiet i mezczyzn, jednak w kazdym roku zauwaza si¢ niewielka przewage
liczby wydanych orzeczen dla mezczyzn.

Z powyzszych danych wynika, ze najliczniejsza grupa oséb z niepelnosprawnoscia
w powiecie wysokomazowieckim, ktore w latach 2020, 2022 i 2024 otrzymaty orzeczenia,
stanowig osoby z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci. Najczestsza przyczyna

niepelnosprawnosci wsréd osob przed 16 rokiem zycia, orzekanych w powiecie w latach
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2020-2024 stanowia choroby: catosciowe zaburzenia rozwojowe, inne (w tym schorzenia:
endokrynologiczne, —metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne
i odzwierzece, zeszpecenie, choroby ukfadu krwiotworczego) oraz choroby neurologiczne,
natomiast wsrdd osdb powyzej 16 roku zycia: uposledzenie narzadu ruchu, choroby ukiadu
oddechowego i krazenia oraz choroby neurologiczne.

W kontekscie problemdéw, trudnosci i barier, z jakimi zmagaja si¢ i na jakie
napotykaja osoby z niepelnosprawnoscia w codziennym zyciu, szczegdlnego znaczenia
nabiera rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz =zatrudnianiu o0sob
niepelnosprawnych stanowi, ze rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnos$cia oznacza zespot
dzialan w szczegdlnosci organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych zmierzajacych do osiagniecia, przy aktywnym
udziale tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jako$ci zycia
i integracji spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu ulatwienie osobie uzyskania i utrzymania
odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umozliwienie jej korzystania
z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego i posrednictwa pracy.

Rehabilitacja spoleczna ma na celu umozliwienie osobom niepelnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Rehabilitacja spoleczna realizowana jest przede
wszystkim przez wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
z niepelnosprawno$cia, wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelnienia rdl
spotecznych.

W powiecie wysokomazowieckim zadania dotyczace rehabilitacji spotecznej realizuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, natomiast zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej
Powiatowy Urzad Pracy.

Realizacja zadan powiatu z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej o0s6b
niepelnosprawnych odbywa sie szczegodlnie poprzez dofinansowanie ze srodkéow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Wséréd wymienionych zadan na szczeblu powiatu, realizowane sg nastepujace formy

rehabilitacji spotecznej:
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— zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

przeznaczone osobom z niepelnosprawnoscig na postawie odrebnych przepisow,

— uczestnictwo 0s6b z niepelnosprawnoscig i opiekunéw do udziatlu w turnusach

rehabilitacyjnych,

— dofinansowanie sportu, kultury, rekreagji i turystyki osob z niepelnosprawnoscia,

— likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych

w zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb z niepelnosprawnoscia,

— szkolenia i przekwalifikowania osob z niepelnosprawnoscia,

— dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowe;j.

Ponizsze tabele przedstawiaja dane szczegdétowe na temat realizowanych w powiecie zadan

z zakresu rehabilitacji spolecznej.

Tabela 34. Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych

Liczba przyzn.anych i wyplaconych 2020 2022 2024
dofinansowan
Dla dorostych 0s6b niepelnosprawnych: 9 14 34
w tym opiekunéw 2 6 13
Dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej: 12 17 12
w tym opiekunow 12 17 12
Wyptacone dofinansowanie 36 119,00 61 725,00 136 456,00

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 35. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki

pomocnicze
Liczba przyznanych 2020 2022 2024
i wyplaconych dofinansowan

Osoby doroste 167 164 255

na kwote 150 262,57 226 610,00 502 393,81
Dzieci i mlodziez 17 23 19

na kwote 37 064,41 58 534,00 43 082,10
Zawarte umowy 18 26 22

na kwote 20 363,20 54 173,00 60 992,28
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V4 dofmansowam.a skorzystato: 116 120 155
kobiet
na kwote 95 675,00 193 584,00 324 989,71
mieszkancow wsi 157 141 200
na kwote 135 537,00 202 953,00 436 769,99

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Tabela 36. Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osdéb niepelnosprawnych

. Liczba przyzn.anych ’ 2020 2022 2024

i wyplaconych dofinansowan
Liczba przeprowadzonych 3 3 3
imprez integracyjnych
Na kwote 1 190,00 1 650,00 1 830,00

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Ilos¢ zawartych umow w ramach likwidacji barier funkcjonalnych w latach 2020, 2022

i 2024 przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 37. Bariery architektoniczne — wnioski zlozone i zrealizowane

Lata 2020 2022 2024
[lo$¢ zawartych uméw 18 14 12
w tym dla dzieci 1 1 0

Kwota wyptacona 122 757,00 106 547,00 93 212,72
Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
Tabela 38. Bariery w komunikowaniu sie — wnioski zlozone i zrealizowane
Lata 2020 2022 2024
[lo$¢ zawartych uméw 27 22 23

w tym dla dzieci 19 8 8
Kwota wyptacona 31 713,00 57 156,00 61 730,00
Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
Tabela 39. Bariery techniczne — wnioski zlozone i zrealizowane
Lata 2020 2022 2024
[lo$¢ zawartych uméw 7 12 6

w tym dla dzieci 0 1 2
Kwota wyptacona 15 530,00 26 297,00 31 084,55

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
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Jedna z form rehabilitacji spotecznej osob z niepelnosprawnoscia jest udziat
w warsztatach terapii zajeciowej. Warsztaty terapii zajeciowej zmierzaja do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osoby
z niepelnosprawnoscia niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miare ich
indywidualnych mozliwosci.
Na terenie powiatu funkconuja dwa warsztaty terapii zajeciowej: Warsztaty Terapii
Zajeciowej Kolektyw w Starych Raciborach - prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy
Szansa dla 55 o0sdb niepelnosprawnych i Warsztat Terapii Zajeciowej w Wojtkowicach
Starych - prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,Natura”
dla 40 oso6b niepetnosprawnych.
Warsztaty terapii zajeciowej stanowia istotny element systemu wsparcia dorostych osob
z niepelnosprawno$ciami w powiecie wysokomazowieckim. Ich funkcjonowanie wpisuje si¢
w model rehabilitacji kompleksowej, laczacej oddzialywania spoleczne, zawodowe
i zdrowotne. Celem WTZ jest nie tylko poprawa sprawnosci funkcjonalnej uczestnikow, ale
przede wszystkim wzmacnianie ich autonomii, kompetencji spotecznych oraz
przygotowanie do mozliwie samodzielnego funkcjonowania — w tym takze do podjecia

aktywnosci zawodowej.

Do zadan samorzadu powiatowego finansowanych ze srodkéw PFRON zalicza sie
zadania z zakresu zatrudniania i rehabilitacji zawodowej 0sob niepelnosprawnych. W roku
2024 Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Mazowieckiem w ramach aktywizacji
zawodowej skierowat 1 osobe z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci poszukujaca
pracy, niepozostajaca w zatrudnieniu do pracodawcy na staz, 1 osobe ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci skierowal do pracy w ramach umowy dotyczacej zwrotu kosztow
wyposazenia stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej oraz 1 osobie przyznano

jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

Od 2012 roku powiat wysokomazowiecki za posrednictwem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem w ramach s$rodkéw PFRON realizuje
program , Aktywny samorzad”. Glownym celem programu jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osob z niepelnosprawnosciami w zyciu

spotecznym, zawodowym oraz w dostepie do edukacji i samodzielnego mieszkania.
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Program wspiera aktywizacje zawodowa, ulatwia poruszanie si¢, komunikacje oraz
podnoszenie kwalifikacji.

Formy i zakres pomocy udzielanej w ramach programu:

Modul I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania samochodu, adresowana do
0s0b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu,

Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana do 0sob ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu,

Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana do oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu
wymagajacym korzystania z ustug thumacza jezyka migowego,

Zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,
adresowana do 0séb ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu stuchu.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, adresowana do 0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub do 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
wzroku lub obu koniczyn gérnych,

Zadanie 2 — dofinansowanie szkolenn w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania,

Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, adresowana do osob z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu wzroku,

Zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania, adresowana do 0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub o0s6b ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

z dysfunkcja narzadu stuchu trudnosciami w komunikowaniu sie za pomoca mowy,
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Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego w ramach programu, adresowana do 0sob z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
Zadanie 1 - pomoc w zakupie wodzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
adresowana do 0s6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci i dysfunkcja uniemozliwiajaca samodzielne
poruszanie si¢ za pomoca wozka inwalidzkiego o napedzie recznym,
Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, adresowana do osob z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub o0s6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci,
Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie jakosci, adresowana do
0s0b ze stopniem niepelnosprawnosci,
Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, (co najmniej na III poziomie
jakosci), adresowana do 0séb ze stopniem niepetnosprawnosci,
Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wdzka recznego, adresowana do 0séb z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub o0séb ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, z  dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca  problemy
w samodzielnym przemieszczaniu si¢ i posiadajacych zgode lekarza specjalisty

na uzytkowanie przedmiotu dofinansowania.

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej (dziecka przebywajacego w ztobku lub przedszkolu albo pod inna tego typu
opieka), adresowana do o0s6b ze znacznym lub umiarkowanym = stopniem
niepelnosprawnosci, ktérzy sa przedstawicielem ustawowym lub opiekunem prawnym

dziecka;
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Obszar E - pomoc w kontynuowaniu rehabilitaci w formie wentylacji domowej,
adresowana do o0sOb ze stopniem niepelnosprawnosci lub z  orzeczeniem
o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia), ktére korzystaja z koncentratora tlenu lub
respiratora w ramach $wiadczenia udzielanego przez osrodek domowego leczenia tlenem
lub osrodek wentylacji domowej, tj. pod opieka zespotu diugoterminowej opieki domowej
dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie lub pod opieka poradni/osrodka/zespotu

domowego leczenia tlenem;

Modut II — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym, adresowana do osob
ze znacznym, lekkim lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, pobierajacych
nauke w szkole wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium, a takze do oséb majacych

przewdd doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Tabela 40. Rodzaje i formy wsparcia dla 0s6b niepelnosprawnych w ramach Programu
»~Aktywny Samorzad” w poszczegoélnych latach

Wyszczegolnienie 2020 2022 2024
MODUL I Liczba | Kwota Liczba | Kwota Liczba | Kwota
0s0b wyplacona | os6b wyplacona | osob wyplacona
Obszar A Zadanie 1 2 11 650,00 1 7 640,00 3 42 259,10
Obszar A Zadanie 2 0 0 0 0 0 0
Obszar A Zadanie 3 0 0 0 0 0 0
Obszar A Zadanie 4 0 0 0 0 0 0
Obszar B Zadanie 1 0 0 1 6 658,00 7 53 920,87
Obszar B Zadanie 2 0 0 0 0 0 0
Obszar B Zadanie 3 0 0 0 0 0 0
Obszar B Zadanie 4 0 0 1 4 000,00 0 0
Obszar B Zadanie 5 0 0 0 0 0 0
Obszar C Zadanie 1 0 0 0 0 1 17 600,00
Obszar C Zadanie 2 0 0 1 1 580,00 1 3 850,00
Obszar C Zadanie 3 0 0 2 47 970,00 0 0
Obszar C Zadanie 4 0 0 0 0 0 0
Obszar C Zadanie 5 0 0 2 15 000,00 1 7 000,00
Obszar D 0 0 0 0 0 0
Obszar E 0 0 0 0 4 1 600,00
MODUL II 9 56 336,00 6 41 525,00 14 61 695,50
RAZEM 11 91 856,00 14 124 373,00 31 187 925,47

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
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W powiecie wysokomazowieckim ze s$rodkow PFRON realizowano ,Program

wyroéwnywania réznic miedzy regionami III”.

1. W 2020 roku w ramach programu przyznano dofinansowanie do 4 projektow, tj.:
,Likwidacja barier transportowych dla ucznidéw niepelnosprawnych z gminy
Ciechanowiec uczacych si¢ w placowkach edukacyjnych”. Dofinansowanie PFRON
wyniosto 84 338,00 zt;

-, Przystosowanie budynku w Radziszewie Starym dla potrzeb niepetnosprawnych
uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy”. Dofinansowanie PFRON
wyniosto 52 500,00 z1;

- ,Likwidacja barier transportowych uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Ciechanowcu”. Dofinansowanie PFRON wyniosto 89 832,00 zt;

— ,Remont budynku Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Starych Raciborach oraz
wymiana zdegradowanego wyposazenia”. Dofinansowanie PFRON  wyniosto
77 048,00 z1.

2. W 2022 roku dofinansowano projekt ,Remont Warsztatow Terapii Zajeciowej Kolektyw

w Starych Raciborach etap III”. Dofinansowanie z PFRON wyniosto 45 551,00 zt.

3. W 2024 roku przyznano dofinansowanie do 2 projektow, tj:

,Likwidacja barier transportowych uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej
Kolektyw w Starych Raciborach”. Dofinansowanie PFRON wyniosto 144 000,00 z1;
,Zakup  wyposazenia do  Warsztatbw  Terapii = Zajeciowej  Kolektyw

w Starych Raciborach”. Dofinansowanie PFRON wyniosto 24 572,80 z1.

Na rzecz 0s6b niepelnosprawnych w powiecie dziala Powiatowa Spoteczna Rada do
Spraw  Osob  Niepelnosprawnych, ktéra zostala powolana przez  Staroste
Wysokomazowieckiego, jako organ opiniodawczo-doradczy. Do zakresu dziatan
Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Osob Niepetlnosprawnych nalezy inspirowanie
przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji zawodowej i spotecznej oséb niepelnosprawnych,
realizacja praw osob niepelnosprawnych, opiniowanie projektow programéw dziatan na
rzecz oséb niepelnosprawnych, ocena realizacji programow, oraz opiniowanie projektéw
uchwat i programdéw przyjmowanych przez rade powiatu pod katem ich skutkéow dla osob
niepelnosprawnych. Czlonkowie Spotecznej Rady opiniuja rowniez projekty uchwat Rady

Powiatu dotyczace problematyki osob niepelnosprawnych.
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W powiecie wysokomazowieckim realizowany jest ,Powiatowy program dziatan na

rzecz 0sob niepelnosprawnych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2025-2030".

Dodatkowym elementem systemu wsparcia 0s6b z niepelnosprawnosciami na terenie
powiatu jest funkcjonowanie Powiatowego Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Krzyzewie,
utworzonego w 2022 roku. Jednostka ta stanowi wazne narzedzie aktywizacji spoteczno-
zawodowej, umozliwiajacej osobom z niepelnosprawnosciami podjecie zatrudnienia
w warunkach dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb. Zaklad zatrudnia 40 oséb
niepelnosprawnych o znacznym i umiarkowanym stopniu. Dziatalnos¢ Zaktadu przyczynia
si¢ nie tylko do zwiekszenia poziomu aktywnosci zawodowej tej grupy, ale rowniez do
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu oraz wzmacniania ich samodzielnosci
i integracji ze Srodowiskiem lokalnym. Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Krzyzewie prowadzi dziatalnos¢ ustugowo - wytworcza, sa to ustugi gastronomiczne,
pralniczo - magielnicze, noclegowo - kwaterunkowe, ogrodniczo - florystyczno -
porzadkowe oraz ustugi prowadzenia stajni i pensjonatu dla koni. Pracownicy Zakladu
w ramach wykonywanej pracy maja rowniez zapewnione wsparcie psychologa i doradcy

zawodowego.
TENDECJE I PROGNOZY OBSZARU NIEPEENOSPRAWNOSCI:

— Dane wskazuja na zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie na orzecznictwo. Wzrasta liczba
przyznanych orzeczen o niepelnosprawnosci, w 2020 roku wydano 625 orzeczen,
a w 2024 az 1300, szczegdlnie wsrdod osob w wieku 60 lat i wiecej. Wsrod nich
dominujg orzeczenia o stopniu umiarkowanym - az 675, czyli ponad 51%.

— Wiodacymi przyczynami niepelnosprawnosci wsréd osob przed 16 rokiem zycia
orzekanych w powiecie w latach 2020-2024 sa: calo$ciowe zaburzenia rozwojowe, inne
(w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenie, choroby ukladu krwiotwoérczego) oraz
choroby neurologiczne, natomiast wsréd osob powyzej 16 roku zycia: uposledzenie
narzadu ruchu, choroby uktadu oddechowego i krazenia oraz choroby neurologiczne.

— Dynamika wzrostu niepelnosprawnosci zwiazana jest nie tylko z tradycyjnymi jej
przyczynami, lecz takze powodowana jest chorobami i dysfunkcjami fizycznymi, badz

psychicznymi, wywiera znaczace konsekwencje funkcjonalne i spoteczne.
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— W odpowiedzi na potrzeby osob niepetnosprawnych powiat w latach 2020-2024
podejmowat stale zadania zwigzane z pomoca i rehabilitacjq dzieci i oséb dorostych
niepelnosprawnych.

— Na terenie powiatu rozwija si¢ system pomocy srodowiskowej oraz ustug dla osob
niepetnosprawnych, tj. 2 SDS, 2 WTZ, Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno —
Wychowawczy w Kostrach Noskach, Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno -
Wychowawczy w Perkach Karpiach, Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Centrum Rehabilitacji i Adaptacji ,MD CARE” w Dworakach Staskach, Centrum
Opiekunczo - Mieszkalne w Kocach — Schabach, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Ciechanowcu oraz Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Krzyzewie.

— W zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej osob niepelnosprawnych prognozuje
sie:

— starzenie sie¢ spotecznosci powiatu, a tym samym wzrost liczby osob
niepelnosprawnych,

— oczekiwanie na zwigkszone wsparcie srodkami Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w zakresie dofinansowania do zadan
z obszaru rehabilitacji spotecznej,

— korzystanie samorzadu powiatowego ze $rodkow zewnetrznych (programy
celowe ogtaszane przez Zarzad PFRON, s$rodki Funduszu Solidarnos$ciowego,
srodki EFS) celem wspierania potrzeb srodowiska oséb z niepelnosprawnoscia.

W latach 2022-2024 wystepuje zwiekszona aktywnos¢ spoteczna i zawodowa osob

niepelnosprawnych poprzez zatrudnienie w PZAZ w Krzyzewie.
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8. ZASOBY SPOLECZNE POWIATU, INFRASTRUKTURA, W TYM
ORGANIZACJE POZARZADOWE

Zasobami umozliwiajacymi rozwigzywanie probleméw spotecznych okreslamy
instytucje znajdujace si¢ na terenie powiatu, dziatajgce w obszarze polityki spotecznej
i rozwigzujace dane problemy. Sa to zar6wno jednostki samorzadowe, jak i niepubliczne, na
przyklad organizacje pozarzadowe. W kazdym z prezentowanych obszaréw
diagnostycznych umieszczono informacje jednoczesnie o tych wilasnie instytucjach. Taki opis
stanowi prezentacje rzeczywistego stanu zaréwno potrzeb, jak i infrastruktury oraz kapitatu
spotecznego.

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego dzialaja nastgepujace instytucje i
organizacje spoteczne:

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem i dziatajacy przy
nim Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci oraz Zespot
Rodzinnej Pieczy Zastepczej,

2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem,

3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu,

4) Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie,

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czyzewie,

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem,

7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Klukowie,

8) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kuleszach Koscielnych,

9) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach,

10) Oérodek Pomocy Spotecznej w Nowych Piekutach,

11) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokotach,

12) Miejskie i Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

13) Lokalne Zespoty Interdyscyplinarne w kazdym miescie i gminie,

14) Punkty konsultacyjne w miescie Ciechanowiec, w gminie Sokoty i Nowe Piekuty,

15) Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Mazowieckiem,

16) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem,

17) Dom Pomocy Spotecznej w Kozarzach,

18) Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem,
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19) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Wysokiem Mazowieckiem,

20) Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem,

21) Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem,

22) Powiatowa Komenda Panistwowej Strazy Pozarnej w Wysokiem Mazowieckiem,

23) Powiatowy Zakltad Aktywnosci Zawodowej w Krzyzewie,

24) Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczy ,Przystan” w Kostrach
Noskach,

25) Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy w Perkach Karpiach,

26) Warsztaty Terapii Zajeciowej Kolektyw w Starych Raciborach,

27) Warsztat Terapii Zajeciowej w Wojtkowicach Starych,

28) Srodowiskowy Dom Samopomocy Bratanki w Radziszewie Starym,

29) Srodowiskowy Dom Samopomocy Zacisze w Wylinach Rusi,

30) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,MD CARE” w Dworakach Staskach,

31) Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Kocach - Schabach.

Na terenie powiatu dzialaja rowniez nastepujace organizacje swieckie i wyznaniowe,
swoim zakresem dziatania obejmujace osoby najbardziej potrzebujace pomocy:

1) ,Caritas” parafialne,

2) Stowarzyszenie na Rzecz Osob Potrzebujacych Pomocy ,Blizej Ciebie” w Wysokiem
Mazowieckiem,

3) Stowarzyszenie Pomocy Szansa dziatajace na terenie gminy Sokoty, Szepietowo i
Ciechanowiec,

4) Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepelnosprawnych ,Natura” w Wojtkowicach
Starych,

5) Sokolskie Stowarzyszenie Rozwoju,

6) Stowarzyszenie ,Rodzina” w Ciechanowcu,

7) Stowarzyszenie ,Dar Serca” w Kozarzach,

8) Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu - Schronisko ,,MAR-KOT” w Kalinowie
Czosnowie,

9) Ciechanowieckie Stowarzyszenie Trzezwosciowe REMEDIUM,

10) Stowarzyszenie - Klub Rodzin Abstynenckich LABEDZ,
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11) Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
12) Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe w Wysokiem Mazowieckiem,

13) Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow w Wysokiem Mazowieckiem.

Wszystkie organizacje i stowarzyszenia oprocz dziatan integracyjnych, prowadza szeroko
rozumiang dzialalnos¢ pomocowa. Przede wszystkim wudzielaja wsparcia osobom
potrzebujacym w formie pomocy rzeczowej (odziez, sprzet gospodarstwa domowego,
meble), positkdw, a takze podejmuja dziatania sprzyjajace integracji spotecznej tych osob.
Organizacje i stowarzyszenia charakteryzuja si¢ dobra znajomoscia lokalnego Srodowisko,
dzieki czemu trafnie identyfikuja potrzeby mieszkanicéw oraz dobieraja odpowiednie formy
wsparcia. Pozwala to rowniez na wtasciwe dozowanie pomocy, co sprzyja przeciwdziataniu
biernosci beneficjentéw oraz umozliwia lepsza kontrole sytuacji i efektywna pomoc.
Wsparcie udzielane przez stowarzyszenia czesto w istotny sposob przyczynia sie do
poprawy sytuacji mieszkancow.

Wszystkie wymienione organizacje wspotpracuja z samorzadem terytorialnym oraz jego
jednostkami na podstawie programu wspdtpracy powiatu wysokomazowieckiego

z organizacjami pozarzadowymi, przyjmowanego corocznie uchwata Rady Powiatu.

78



Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2026-2036

II. DEINSTYTUCJONALIZACJA I LISTA USLUG SPOLECZNYCH

Deinstytucjonalizacja ustug spolecznych stanowi jeden z kluczowych kierunkow
rozwoju polityki spotecznej w Polsce i Unii Europejskiej. Jej celem jest stopniowe
odchodzenie od dominacji ustug instytucjonalnych na rzecz wsparcia swiadczonego
w srodowisku lokalnym, jak najblizej miejsca zamieszkania osoby potrzebujacej pomocy.
Proces ten ma prowadzi¢ do zwigkszenia dostepnosci ustug, ich personalizacji oraz
pelniejszej integracji spolecznej osob i rodzin wymagajacych wsparcia.

W  powiecie = wysokomazowieckim  deinstytucjonalizacja  znajduje  swoje
odzwierciedlenie w diagnozie i prognozach spotecznych. Starzenie si¢ populacji, wzrost
liczby o0sdb z niepelnosprawnosciami, a takze skala problemdw zdrowia psychicznego
i kryzyséw rodzinnych wymagaja rozwoju nowych, elastycznych form pomocy. Konieczne
jest wzmocnienie wspolpracy pomiedzy instytucjami powiatowymi, gminnymi
i organizacjami pozarzadowymi, ktére razem moga tworzy¢ spdjny system ustug
srodowiskowych.

Do priorytetowych kierunkéw deinstytucjonalizacji w powiecie naleza:

— rozwijanie ustug s$rodowiskowych wspierajacych rodziny, osoby starsze i osoby
z niepetnosprawnosciami,

— tworzenie i utrzymywanie mieszkan chronionych, wspomaganych i treningowych,

— rozwoj ustug wytchnieniowych dla opiekundéw oséb niesamodzielnych,

— poszerzanie dzialalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej o wustlugi mobilne
i srodowiskowe,

— poszerzanie dzialalnosci Domu Pomocy Spotecznej w Kozarzach na dziatania
$rodowiskowe (np. realizacja ustug wsparcia krotkoterminowego, dzienny pobyt,
wsparcie sSrodowiskowe),

— rozwdj e-ustug i teleopieki (m.in. teleporady, opaski zycia, wsparcie cyfrowe),

— organizowanie mobilnych form wsparcia (zespotly interwencji, poradnictwo w miejscu
zamieszkania).

Proces deinstytucjonalizacji wymaga rowniez inwestycji w kadry i infrastrukture. Konieczne

jest podnoszenie kompetencji pracownikéw powiatowych jednostek organizacyjnych (PCPR,

DPS, WTZ, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, PZAZ, szkoty ponadpodstawowe) oraz
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rozw¢j partnerstw powiat—-gminy-NGO-PES, ktére moga wspdlnie realizowac¢ nowe ustugi
$rodowiskowe.
Realizacja dzialart w obszarze deinstytucjonalizacji bedzie opierata si¢ na:

— Powiatowym Programie Dziatan na Rzecz Osob Niepetnosprawnych,

— Powiatowym Programie Rozwoju Pieczy Zastepczej,

— Powiatowym Programie Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi,

— programach krajowych i europejskich finansujacych rozwdj ustug spotecznych,

wytycznych Ministerstwa Pracy Rodziny i Polityki Spotecznej w zakresie DI
Deinstytucjonalizacja w powiecie wysokomazowieckim to nie tylko modernizacja
istniejacych instytucji, ale przede wszystkim zmiana modelu $wiadczenia ustug. Oznacza
ona przechodzenie od opieki opartej na pobycie calodobowym do systemu wsparcia
elastycznego, srodowiskowego i dostosowanego do indywidualnych potrzeb mieszkaricéw.
Powiat wysokomazowiecki posiada juz doswiadczenia w tym zakresie — przykladem sa
uslugi asystencji osobistej na terenie powiatu wysokomazowieckiego, ustugi teleopieki
realizowane w gminach Ciechanowiec, Szepietowo, Nowe Piekuty, Wysokie Mazowieckie,
Czyzew, Sokoly, opieka wytchnieniowa w Gminie Ciechanowiec, w miescie Wysokie
Mazowieckie i gminie Sokoty, czy dziatalno$¢ Centrum Opiekuniczo-Mieszkalnego w Kocach
- Schabach.

Uslugami spolecznymi sa dzialania powtarzalne, dostepne, podejmowane przez
gmine, powiat w celu zaspokajania potrzeb wspdlnoty samorzadowej, swiadczone w formie
niematerialnej bezposrednio na rzecz osdb, rodzin, grup spolecznych, grup mieszkancow

o okreslonych potrzebach lub ogoétu mieszkaricéw z zakresu:

1) polityki prorodzinnej

2) wspierania rodziny,

3) systemu pieczy zastepczej,

4) pomocy spotecznej,

5) promocji i ochrony zdrowia,

6) wspierania 0sob niepelnosprawnych,
7) edukagji publicznej,

8) przeciwdziatania bezrobociu,

9) kultury,
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10) kultury fizycznej i turystyki,
11) pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
12) mieszkalnictwa,
13) ochrony srodowiska,
14) reintegracji zawodowej i spotecznej.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem opracowato
tabele ustug spotecznych dostepnych mieszkaricom powiatu, ktdra stanowi zatacznik do
Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata

2026-2036. Tabela ustug bedzie uaktualniana razem z dokumentem strategicznym.
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III. REALIZACJA I WDRAZANIE STRATEGII NA LATA 2026-2036

1. WIZJA, CELE STRATEGICZNE, KIERUNKI DZIALAN

Wizje przysziosci w powiecie wysokomazowieckim okreslono na podstawie analizy
sytuacji spotecznej przy wspolpracy partneréw spotecznych. Sformulowano ja jako

pozytywne wyobrazenie rzeczywistosci.

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ZAPEWNIA GODNE, BEZPIECZNE
I AKTYWNE ZYCIE SWOIM MIESZKANCOM

Osiagniecie celow strategicznych mozliwe bedzie przy przestrzeganiu przyjetych
form i zasad dziatania.

Oczekuje sig, ze efektem realizacji zadan wynikajacych ze strategii bedzie niski
wskaznik bezrobocia, a takze sprawny system ustug spolecznych. Ponadto przewiduje sig,
ze dobra wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, osrodkami pomocy spotecznej,
a takze osobami i instytucjami niosagcymi pomoc pozwoli na poprawe kondycji rodziny.
Dziatania skupia si¢ na wyeliminowaniu marginalizacji okre$lonych grup spotecznych,
ochronie praw dziecka oraz przeciwko przemocy, uzaleznieniom i patologiom, a takze
docelowo planowane jest tworzenie placowek opiekuniczych, mieszkann chronionych,
mieszkan treningowych lub wspomaganych i innych, zgodnie z aktualnymi potrzebami oraz
nowymi rozpoznanymi w ramach monitorowania zadan strategicznych.

Realizacja wszystkich zalozern wymaga uswiadomienia istniejacych probleméw
spotecznych i stworzenia silnych podstaw systemu, ktory zapewni wszechstronne wsparcie
w zakresie pomocy spotecznej. Skuteczno$¢ systemu wsparcia zalezy od realizacji
wypracowanych form wspdtpracy oraz integracji dziatan wielu podmiotéw dziatajacych
w pomocy spotecznej. Opracowanie lokalnych programoéw, a takze podnoszenie aktywnosci
zawodowej i spolecznej mieszkancow oraz zabezpieczenie potrzeb socjalnych
i ksztaltowanie wtasciwych postaw spolecznych wobec istniejacych probleméw (w tym

zmiana mentalno$ci spoteczenstwa w pojeciu pomocy spotecznej) bedzie podstawa
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do wypracowania skutecznego systemu wsparcia spolecznego mieszkancow powiatu
wysokomazowieckiego.
Z zebranych prognoz, tendencji oraz oczekiwan, co do dziatan w obszarach

rozwigzywania problemow spotecznych, sformutowano cztery cele strategiczne.

CELI: AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA I INTEGRACJA OSOB
POZOSTAJACYCH BEZ ZATRUDNIENIA

CEL II: DOSKONALENIE SYSTEMU DZIALAN WSPOMAGAJACYCH
FUNKCJONOWANIE RODZIN I SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE]

CEL III: ROZWIJANIE USLUG I SYSTEMU WSPARCIA

CEL IV: DOSKONALENIE FORM WSPOEPRACY LOKALNYCH INSTYTUC]I
I ORGANIZAC]I

CEL STRATEGICZNY I

AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA I INTEGRACJA OSOB
POZOSTAJACYCH BEZ ZATRUDNIENIA

KIERUNKI DZIALANIA:

1. Udzielanie pomocy w znalezieniu pracy poprzez posrednictwo pracy, poradnictwo
zawodowe,  podwyiszanie  kwalifikacji =~ zawodowych  oraz = wsparcie
przedsiebiorczych postaw.

2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikdw pomocy spotecznej w zakresie
udzielania aktywnych form wsparcia osobom bezrobotnym poprzez wykorzystanie
pracy socjalnej.

3. Prowadzenie dziaftalnosci informacyjnej w zakresie dostepnych form wsparcia
i aktywizacji osob bezrobotnych, poprzez dystrybucje ulotek, plakatow i innych
materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

4. Kontynuowanie wspotpracy z pracodawcami oraz jednostkami o$wiatowymi w celu
dostosowania oferty edukacyjnej do lokalnego rynku pracy.

5. Prowadzenie diagnozy stanu lokalnego rynku pracy, monitorowanie zawodow
nadwyzkowych i deficytowych.

6. Wspotpraca z lokalnymi podmiotami ekonomii spotecznej w zakresie tworzenia

miejsc pracy.
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CEL STRATEGICZNY II

DOSKONALENIE SYSTEMU DZIAEAN WSPOMAGAJACYCH
FUNKCJONOWANIE RODZIN I SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE]

KIERUNKI DZIAELANIA:

1. Rozwdj wspodtpracy i koordynacji dzialart pomiedzy instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ opieka i pomoca rodzinie.

2. Usprawnienie systemu wsparcia dla rodzin przezywajacych réznego rodzaju
trudnosci:

— zapewnienie wsparcia specjalistow, asystentéw rodzinnych,
— zwigkszenie i oferowanie szkoler adekwatnych do potrzeb rodzin,
— rozwijanie ustug poradnictwa specjalistycznego w gminach i na wsiach.
3. Budowa zintegrowanego systemu pieczy zastepczej:
— promogja rodzicielstwa zastepczego oraz systemu pieczy zastepczej,
— rozwoj systemu wsparcia na rynku pracy powigzanego z systemem mieszkan
chronionych dla oséb usamodzielniajacych sie z pieczy zastepczej.

4. Szkolenie rodzin zastepczych i kandydatéw na pelnienie funkcji réznych form
rodzinnej opieki zastgpczej oraz promowanie i wspieranie pozainstytucjonalnych
form opieki nad dzieckiem.

5. Integracja rodzin zastepczych oraz wychowankéw w kierunku wzajemnej wymiany
doswiadczen oraz nabycia umiejetnosci spofecznych m.in. imprezy, warsztaty,
szkolenia dla wychowankow.

6. Wiaczanie rodzin zastepczych i wychowankéow w projekty.

7. Wspieranie usamodzielnianych wychowankéw opuszczajacych rodziny zastepcze i
placowki opiekuniczo wychowawcze.

8. Wdrazanie innowacyjnych rozwigzan skierowanych do usamodzielnianych
wychowankdéw.

9. Stworzenie kompleksowego systemu pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

socjalnej i prawnej rodzinie, w tym ofiarom przemocy.
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10.

Organizowanie kampanii, akcji oraz programéw profilaktycznych nastawionych na

promocje zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom, radzenie z agresja

i stresem.

11. Wspieranie dzialan wolontariuszy.

12. Wzmacnianie kompetencji i profesjonalizacja kadry pieczy zastepczej.

13. Utworzenie i prowadzenie osrodka interwencji kryzysowe;.

CEL STRATEGICZNY III
ROZWIJANIE USLUG I SYSTEMU WSPARCIA
KIERUNKI DZIALANIA:

1. Promowanie aktywnego stylu Zycia osob starszych.

2. Inicjowanie pomocy sasiedzkiej w $rodowisku lokalnym oraz wspieranie
organizowania grup samopomocowych.

3. Rozszerzenie ustlug opiekunczych i pielegnacyjnych, specjalistycznych (dla osob
z zaburzeniami psychicznymi) w miejscu zamieszkania.

4. Doskonalenie systemu informowania o mozliwosciach uzyskania pomocy przez
osoby potrzebujace.

5. Dazenie do standardow i utrzymanie standardow w domu pomocy spotecznej na
terenie powiatu z uwzglednieniem poprawy (modernizacji) technicznej
infrastruktury.

6. Monitorowanie zjawiska niepelnosprawnosci na terenie powiatu.

7. Zwigkszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji leczniczej i usprawniajacej.

8. Zwigkszenie dostepnosci 0sob niepetnosprawnych do réznych poziomoéow edukacji.

9. Zwigkszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji leczniczej i usprawniajacej (w DPS
Kozarze) dla 0sob niepelnosprawnych, starszych i chorych przewlekle.

10. Zwigkszenie aktywnos$ci zawodowej osob niepetnosprawnych.

11. Wspieranie instytugji i stowarzyszen dziatajacych w obszarze niepelnosprawnosci.

12. Rozwo6j Warsztatow Terapii Zajeciowej, Powiatowego Zakladu Aktywnosci

Zawodowej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy.
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13. Likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych zgodnie

z potrzebami 0s6b niepelnosprawnych.

14. Utatwienie dostepnosci do sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych.

15. Umozliwienie osobom niepetnosprawnym pelnego uczestnictwa we wszystkich

aspektach zycia spotecznego i zawodowego.

CEL STRATEGICZNY IV

DOSKONALENIE FORM WSPOEPRACY LOKALNYCH INSTYTUCJI I ORGANIZAC]JI

KIERUNKI DZIALANIA:

1.

Monitorowanie potrzeb w zakresie uslug spolecznych na terenie powiatu
wysokomazowieckiego, w tym aktualizowanie listy ustug spotecznych.

Stworzenie wspdlnych projektow w obszarze profesjonalnej pomocy rodzinom
dotknietym skutkami patologii spotecznej.

Rozwijanie i udoskonalanie pracy i metod oddziatywan przez instytugcje i organizacje.
Wypracowanie modelu przeptywu informacji miedzy podmiotami dziatajgcymi
w sferze pomocy spolecznej z uwzglednieniem organizacji pozarzadowych.
Tworzenie i aktualizowanie programu wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi.
Staty monitoring i ocena zasobow pomocy spotecznej w powiecie.

Tworzenie nowych przedsiewzie¢ kulturalnych o znaczeniu lokalnym i regionalnym,
m.in. organizacja cyklicznych imprez, warsztatow rekodzieta, kulinarnych.
Systemowe wsparcie grup nieformalnych, ngo, twdrcéw i zespotow ludowych na

terenie powiatu.
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2. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN NA LATA 2026-2029

L.p | KIERUNKI DZIALAN WSKAZNIKI REALIZAC]I REALIZATORZY RAMY
FINANSOWE
CEL I. AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA I INTEGRACJA OSOB POZOSTAJACYCH BEZ ZATRUDNIENIA
1 Udzielanie pomocy w znalezieniu pracy poprzez Liczba 0s6b bezrobotnych PUP, samorzad Budzety gmin,
posrednictwo pracy poradnictwo zawodowe, objetych pomoca w znalezieniu powiatowy, samorzady budzet powiatu,
podwyzszanie kwalifikacji zawodowych oraz | pracy oraz w podjeciu dziatalnosci | gminne, ops-y budzet panstwa,
wsparcie przedsigbiorczych postaw. gospodarcze. fundusze
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych | Liczba oséb bioracych udziat PUP, samorzad europejskie, FP
2. pracowniké4w pomocy spolecznej w zakresie | w szkoleniach w zakresie powiatowy, samorzady Budzety gmin,
udzielania aktywnych form wsparcia osobom | aktywnych form wsparcia osob gminne, ops-y budzet powiatu,
bezrobotnym  poprzez  wykorzystanie pracy | bezrobotnych. budzet panstwa,
o fundusze
socjalnej.
europejskie, FP
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie | Liczba podjetych PUP, samorzad
Budzety gmin,
3. dostepnych form wsparcia i aktywizacji o0séb | Dziatan informacyjnych. powiatowy, samorzady
budzet powiatu,
bezrobotnych, poprzez dystrybucje ulotek, plakatéw gminne, ops-y
FP

i innych materialéw informacyjno-edukacyjnych.
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4. Kontynuowanie wspotpracy z pracodawcami oraz | Liczba spotkan PUP, Budzety gmin,
jednostkami oswiatowymi w celu dostosowania | miedzysektorowych w ramach samorzad powiatowy, budzet powiatu,
oferty edukacyjnej do lokalnego rynku pracy. platformy wspotpracy. Liczba samorzady gminne, FP
Prowadzenie diagnozy stanu lokalnego rynku podjetych dziatan we wspdtpracy. | placowki oswiatowe

> pracy, monitorowanie zawodow nadwyzkowych Liczba opracowanych PUP, Budzety gmin,

i deficytowych. Diagnoz i monitoringdw. samorzad powiatowy, budzet powiatu,
. samorzady gminne FP
Wspoltpraca z lokalnymi podmiotami ekonomii Liczba ofert
6. PUP, Budzety gmin,
. . L pracy w PES
spolecznej w zakresie tworzenia miejsc pracy.
Samorzad powiatowy, budzet powiatu,
samorzady gminne, FP
prywatne
przedsigbiorstwa,
NGO, PES
CEL II. DOSKONALENIE SYSTEMU DZIALAN WSPOMAGAJACYCH
FUNKCJONOWANIE RODZIN I SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE]
L.p | KIERUNKI DZIAELANIA WSKAZNIKI REALIZAC]I REALIZATORZY RAMY
FINANSOWE

1. | Rozwoj wspotpracy i koordynacji dziatan pomiedzy | Liczba programdw, zaje¢ | Poradnie, szkoty, PCPR, | Budzet samorzadu,
instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ opieka | edukacyjnych. OPS-y, samorzad | PCPR, szkot,
i pomoca rodzinie. Liczba o0sob korzystajacych z | powiatu, instytucje | srodki pomocowe -
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Usprawnienie systemu wsparcia dla rodzin
przezywajacych réznego rodzaju trudnosci:

- zapewnienie wsparcia specjalistow, asystentow
rodzinnych,

- zwigkszenie i oferowanie szkolenn adekwatnych do
potrzeb rodzin,

- rozwijanie ustug poradnictwa spegjalistycznego w
gminach i na wsiach,

Budowa zintegrowanego systemu pieczy zastepczej:
- promocja rodzicielstwa zastepczego oraz systemu
pieczy zastepczej,

- rozw0j systemu wsparcia na rynku pracy
powiazanego z systemem mieszkan chronionych dla
0sOb usamodzielniajacych sie z pieczy zastepczej.
Szkolenie rodzin zastepczych i kandydatéw na
petnienie funkgji réznych form rodzinnej opieki
zastepczej.

Integracja rodzin zastepczych oraz wychowankow
w kierunku wzajemnej wymiany doswiadczen oraz

nabycia umiejetnosci spotecznych m.in. imprezy,

pomocy specjalistyczne;.

Nowe formy pomocy rodzinie w
powiecie.
Liczba wspdlnie realizowanych
przedsiewzigc.

Liczba porozumien o wspolpracy.
Liczba wydarzen, szkolen
skierowanych do pieczy zastepczej.
Nowa infrastruktura spoleczna
powiatu.

Nowe programy skierowane na

pomoc usamodzielnianym
wychowankom.
Liczba  rodzin  korzystajacych

z poradnictwa.
Liczba rodzin objetych pomoca
specjalistyczng, w tym na wsi.

Nowe formy dziatan pomocowych
tym

w  powiecie, W do

usamodzielnianych

pomocowe, szkoty,
organizacje pozarzadowe
i koscielne, instytucje i
podmioty ekonomii
spotecznej, LGD , Brama
na

Podlasie”, rodziny

zastepcze, koordynatorzy

rodzinnej pieczy
zastepczej, zespoty
interdyscyplinarne

i grupy diagnostyczno -

pomocowe

EFS, EFRR,
rzadowe, srodki
ngo, $rodki

zewnetrzne, w tym

LGD
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10.

11.
12.

13.

warsztaty, szkolenia dla wychowankow.

Wiaczanie rodzin zastepczych i wychowankow
w projekty.

Wspieranie usamodzielnianych wychowankow
opuszczajacych rodziny zastepcze i placowki
opiekuniczo wychowawcze.

Wdrazanie innowacyjnych rozwigzan skierowanych
do usamodzielnianych wychowankdéw.

Stworzenie kompleksowego systemu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, socjalnej i prawnej
rodzinie, w tym ofiarom przemocy.

Organizowanie kampanii, akcji oraz programéw

profilaktycznych  nastawionych na

promocje
zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom,
radzenie z agresjq i stresem.

Wspieranie dziatan wolontariuszy.

Wzmacnianie kompetencji i profesjonalizacja kadry
pieczy zastepczej.

Utworzenie i prowadzenie osrodka interwencji

kryzysowe;.

wychowankdw.

Liczba wydarzen i kampanii
w roku skierowanych do ofiar
przemocy.

Liczba programow
profilaktycznych, alternatyw

i radzenia sobie =z

agresja

w réznych grupach wiekowych.
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CEL III. ROZWIJANIE USLUG I SYSTEMU WSPARCIA

L.p | KIERUNKI DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZAC]I REALIZATORZY RAMY
FINANSOWE
1. Promowanie aktywnego stylu zycia osob starszych. | Liczba programdéw, projektéw, | Osrodki zdrowia, sportu | Budzet samorzadu,
2. Inicjowanie pomocy sasiedzkiej w $rodowisku | wydarzen profilaktycznych, | i kultury, ngo, grupy | PUP, PFRON,
lokalnym oraz wspieranie organizowania grup | edukacyjnych skierowanych do | nieformalne, zespoly, | MRPiPS - zadania
samopomocowych. 0sob chorych, starszych, | poradnie, PCPR, | zlecone, $rodki
3. Rozszerzenie ustug opiekunczych i pielegnacyjnych, | niepetnosprawnych. samorzad powiatu, | pomocowe  EFS,
specjalistycznych  (dla o0séb z zaburzeniami | Liczba inicjatyw, wydarzen, ustugi | instytucje pomocowe, | srodki ngo,
psychicznymi) w miejscu zamieszkania. dziatari edukacyjnych szkoty, organizacje | Fundusz
4. Doskonalenie systemu informowania o | realizowanych na rzecz senioréw, | pozarzadowe i koscielne, | Solidarno$ciowy.
mozliwosciach uzyskania pomocy przez osoby | 0séb starszych. instytucje i podmioty
potrzebujace. Liczba ustug opiekuniczych, ekonomii spotecznej,
5. Dazenie do standardéw i utrzymanie standardéw w | specjalistycznych, pomocy Warsztaty Terapii
domu pomocy spotecznej na terenie powiatu z | sasiedzkich oraz asystencji osobistej | Zajeciowej, ~ DPS  w
uwzglednieniem  systematycznej  modernizacji | w powiecie. Kozarzach, Powiatowy
technicznej infrastruktury. Utrzymanie standardow w domu Zaklad Aktywnosci
6. Monitorowanie zjawiska niepelnosprawnosci na | pomocy spoteczne;j. Zawodowej,
terenie powiatu. Liczba 0s6b starszych Srodowiskowe Domy
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10.

11.

12

13.

14.

Zwigkszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji
leczniczej, spotecznej i zawodowej.

Zwigkszenie dostepnosci osob niepenosprawnych
do réznych poziomoéw edukagji.

Zwigkszenie dostepnosci w zakresie rehabilitacji
leczniczej i usprawniajacej (w tym w DPS w
Kozarzach) o0so6b niepelnosprawnych, starszych
i chorych przewlekle.

Zwigkszenie  aktywnosci = zawodowej  0sOb
niepelnosprawnych.

Wspieranie instytucji i stowarzyszen dzialajacych
w obszarze niepelnosprawnosci.

Rozwoj Warsztatow Terapii Zajeciowej,
Powiatowego Zakladu Aktywnosci Zawodowej,
Srodowiskowych Doméw Samopomocy,

Likwidacja barier architektonicznych,
w  komunikowaniu si¢ i technicznych zgodnie
z potrzebami 0s6b niepelnosprawnych.

Utatwienie dostepnosci do sprzetu

rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych.

i niepetnosprawnych
korzystajacych z roznorodnych
form aktywnos$ci i wsparcia

(Kluby Seniora, UTW itp.).

Samopomocy, Centrum

Opiekunczo - Mieszkalne
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15. | Umozliwienie osobom niepelnosprawnym petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach Zycia
spotecznego i zawodowego.
CEL IV. DOSKONALENIE FORM WSPOEPRACY LOKALNYCH INSTYTUCJI I ORGANIZAC]JI
L.p | KIERUNKI DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZAC]I REALIZATORZY RAMY
FINANSOWE
1. | Monitorowanie potrzeb ~w  zakresie uslug | Liczba funkcjonujacych organizacji | Szkoly, os$rodki sportu i | Budzet samorzadu
spotecznych na terenie powiatu | i instytucji. kultury, ngo, grupy | powiatu,
wysokomazowieckiego, w tym aktualizowanie listy | Liczba wspdlnych  programdw, | nieformalne, zespoty, wojewodztwa,
ustug spotecznych. projektoéw  ukierunkowanych na | osrodki zdrowia, $rodki pomocowe -
2. Stworzenie wspdlnych projektow w obszarze | pomoc  réznorodnym  grupom | poradnie, PCPR, EFS, EFRR, $rodki
profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym | spotecznym. samorzad powiatu, | rzadowe, ngo
skutkami patologii spoleczne;. Liczba inicjatyw, wydarzen, ustug i | instytucje ~ pomocowe,
3. Rozwijanie i udoskonalanie pracy i metod | dzialari realizowanych na rzecz | organizacje
oddziatywan przez instytucje i organizacje. spotecznosci. pozarzadowe i
4. Wypracowanie modelu przeptywu informacji | Liczba dotagji celowych, | koscielne, instytucje i
miedzy podmiotami dziatajacymi w sferze pomocy | konkurséw i inicjatyw lokalnych. podmioty ekonomii
spotecznej z uwzglednieniem organizacji | Liczba funkconujacych na terenie | spolecznej,
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pozarzadowych.
Tworzenie i aktualizowanie programu wspotpracy z
organizacjami pozarzadowymi.

Staly

spotecznej w powiecie.

monitoring i ocena zasobéw pomocy

Wykorzystanie srodkéw EFS do realizacji lokalnych

uslug, rozwoju organizacji, Tworzenie

grup,

nowych przedsiewzie¢ kulturalnych o znaczeniu

lokalnym i regionalnym, m.n. organizacja
cyklicznych  imprez,  warsztatow  rekodzieta,
kulinarnych.

Systemowe wsparcie grup nieformalnych, ngo,

tworcow i zespotow ludowych na terenie powiatu.

powiatu  grup

zespolow ludowych.

nieformalnych,

Warsztaty Terapii
Zajeciowej,

Dom Pomocy Spotecznej
w Kozarzach,
Powiatowy Zaklad
Aktywnosci Zawodowej
w Krzyzewie,
Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Centrum

Opiekunczo-Mieszkalne,

itp
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3. MONITORING I ZASADY AKTUALIZAC]I STRATEGII

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zgodnie z art. 112 ust. 9 ustawy o pomocy
spotecznej (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 639) jest koordynatorem realizacji strategii.
Monitorowanie i ewaluacja zapisow strategicznych polegac¢ bedzie na systematycznej ocenie
realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkdw dziatania w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktdre moga pojawic sie poprzez zmiane regulacji prawnych, czy tez narastanie
poszczegolnych kwestii spotecznych.

Dla kazdego celu strategicznego okreslono odpowiednie wskazniki. Przygotowany
wykaz nie wyczerpuje wszystkich wskaznikoéw, jakie moga by¢ zastosowane w procesie
monitorowania strategii. W miare rozwoju systemu monitorowania strategii beda mogtly
zosta¢ zidentyfikowane nowe wskazniki, ktéore w odpowiedni sposob beda
charakteryzowaly przebieg realizacji podejmowanych dziatan.

Monitoring strategii bedzie stalym i ciggtym procesem obserwacji ilosciowych
i jakosciowych zmian wybranych wskaznikéw, majacym na celu zapewnienie informacji na
temat stusznosci i skutecznosci podejmowanych dziatart. W przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktére moga pojawic sie poprzez zmianeg regulacji prawnych, czy tez znaczaca
zmiang poszczegdlnych kwestii spotecznych, bedzie mozna zweryfikowaé zapisy
strategiczne.

Ocena zalozen w strategii bedzie prowadzona na podstawie danych statystycznych,
informacji wtasnych, materiatow sprawozdawczych i innych dostepnych zZrodet
przekazanych do koordynatora strategii od realizatoréw merytorycznych poszczegdlnych
celdw, instytucji pomocy spolecznych, organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw.
Zgodnie z wizja niniejszej strategii, jej realizacja powinna przyczynic¢ si¢ do skutecznego
rozwigzywania probleméw osob i rodzin wykluczonych spotecznie oraz narazonych na
wykluczenie spoteczne, a takze wspomagania pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i zawodowym mieszkanicéw powiatu wysokomazowieckiego.

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Powiatu Wysokomazowieckiego
do roku 2036 jest dokumentem dlugofalowym. Zaklada sie realizacje wytyczonych celow
z mozliwoscia wprowadzenia niezbednych zmian wynikajacych z aktualnej sytuacji

ekonomicznej i spotecznej w kolejnych latach. Nalezy liczy¢ sie réwniez z koniecznoscia

95



Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2026-2036

podejmowania innowacyjnych, wynikajacych z potrzeb przedsiewzie¢ modyfikujacych
ustalony model dziatan.

Cele strategiczne wyznaczone w niniejszym opracowaniu dotycza najistotniejszych
problemow wystepujacych na terenie powiatu wysokomazowieckiego, tj. bezrobocia,
probleméw  opiekunczo -  wychowawczych,  problematyki osob  starszych,
niepetnosprawnych, uzaleznionych, dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej, probleméw
przemocy domowe;j.

Realizacja okreslonych celéw implikuje konieczno$¢ zaangazowania mozliwych
zasobow panstwowych, regionalnych i powiatowych. Rozwijanie i utrzymywanie systemu
pomocy wymaga zintegrowanych dzialan wszystkich podmiotéw. Osiagniecie
oczekiwanych rezultatow bedzie w duzym stopniu uzaleznione od powszechnej akceptacji
strategii przez wszystkich sojusznikow podejmowanych dziatant pomocowych.

Zapisy zawarte w strategii beda realizowane w ramach kierunkow poszczegolnych
dziatani, w zaleznosci od posiadanych przez samorzad i pozyskanych z zewnatrz srodkow
finansowych.

Strategia ma charakter otwarty, co oznacza, ze w czasie obowiazywania jej zapisow
poszczegdlne elementy i dziatania moga by¢ modyfikowane, zmienione i dostosowywane do
aktualnie panujacej sytuacji spotecznej. Zapisy dokumentu beda réwniez kierunkami staran
o pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych na finansowanie dziatalnosci poszczegolnych
jednostek.

System aktualizacji bedzie wprowadzony, co najmniej raz na trzy lata, zgodnie z
planowym harmonogramem. Odbywac sie bedzie poprzez weryfikacje listy ustug oraz
harmonogramu minimum raz na trzy lata. Dziatanie to bedzie za soba niosto ewentualna

korekte harmonogramu oraz listy ustug.
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ZAKONCZENIE

Autorzy niniejszego dokumentu dziekuja wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob

przyczynili si¢ do jego powstania — w szczegolnosci za udostepnienie danych niezbednych
do rzetelnej oceny aktualnej sytuacji spotecznej powiatu wysokomazowieckiego. Pragniemy
ztozy¢ serdeczne podzigkowania tym wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do identyfikacji
najwazniejszych probleméw spolecznych srodowiska lokalnego.
Dokument wyznacza kierunki lokalnej polityki spotecznej, ktéra uwzglednia potrzeby
mieszkancow powiatu i prowadzi do realizacji zalozonej wizji. Realizacja celéw zapisanych
w dokumencie strategicznym mozliwa bedzie dzigki wspdlnej pracy wszystkich
zainteresowanych dziataniami na rzecz mieszkancow, znajdujacych sie w szczegdlnie
trudnej sytuacji spoteczno - ekonomicznej. Zbudowana siatka celow strategicznych
i kierunkow dziatant uwzglednia najistotniejsze obszary zycia spotecznego, ktére winny by¢
sfera oddzialywania samorzadu. Nalezy pamiegtaé, ze strategia jest tylko konstrukcja, ktora
dopiero po wypetnieniu realnymi dzialaniami, przetozy si¢ na wymierna poprawe jakosci
zycia mieszkancéw powiatu.

Strategia jest dokumentem nadrzednym nad tworzonymi programami z zakresu
polityki spotecznej powiatu. Jej zapisy winny by¢ rowniez uwzgledniane przy tworzeniu

kolejnych dokumentow diugookresowych.
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Zalacznik

do Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2026-2036

LISTA USLUG I USLUGODAWCOW W POWIECIE WYSOKOMAZOWIECKIM - MA]J 2026

ZAKRES
Art. 2.1 ustawy o
ustugach USLUGI U SLUAGDOR]iiW cy TELEFON DNI 1 GODZI,NY E‘ivl\jl'\;vle KRYTERIA
spolecznych DOSTEPNOSCI DOSTEPU
realizowanych
przez cus
1 2 3 4 5 6 7
Poradnictwo w zakresie Zespdt do Spraw
Wspieranie pieczy pomocy dziecku i Rodzinnej Pieczy Poniedziatek https://pcprwysokiem

zastepczej rodzinie; Zastepczej godz. 8.00 - 16.00 azowieckie.pl/
organizacja szkolen z tel. 86 306 72 08 wtorek - piatek
wymienionego zakresu lub 502 153 040 godz. 7.30 - 15.30 piecza@pcprwysokie

Pomoc spoteczna

Wspieranie oséb

niepelnosprawnych

Wsparcie dla oséb

Doradztwo dla kadry
pomocy spotecznej

Wosparcie i dofinansowanie
z PFRON. Poradnictwo z
zakresu spraw rehabilitacji
spotecznej os6b
niepetnosprawnych

Poradnictwo w zakresie

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Mickiewicza 1,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 306 72 08

tel. 86 306 72 08
fax 86 306 72 12

Poniedziatek
godz. 8.00 - 16.00
wtorek — pigtek
godz. 7.30 - 15.30

Poniedziatek

mazowieckie.pl

https://pcprwysokiem
azowieckie.pl/

sekretariat@pcprwyso

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE



https://pcprwysokiemazowieckie.pl/
https://pcprwysokiemazowieckie.pl/
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uwiktanych
W przemoc

przemocy domowej,
Realizacja programéw
korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
domowa

Realizacja programéw
psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc

Zespot do Spraw
realizacji zadan
osrodka
Interwencji
Kryzysowej,

tel. 86 306 72 08
lub 502 153 040

godz. 8.00 - 16.00
wtorek — piatek
godz. 7.30 - 15.30

kiemazowieckie.pl

domowa
Pomoc spoteczna PCPR W.ysol.de W kazdy poniedziatek
, Mazowieckie tel. 86 306 72 08 godz. 8.00 - 14.00 , Mieszkaricy powiatu
Promodja i ochrona Poradmctvyo ul. M1ck1ew1czz? 1 lub wedlug sek.retarlat@.pcpr.wyso wysokomazowieckiego
sdrowia psychologiczne 18-200 Wysokie 502 153 040 harmonogramu pracy kiemazowieckie.pl NIEODPEATNIE

Wspierania rodziny

Mazowieckie

po wczesniej
umdwionej wizycie

Wospieranie oséb
niepelnosprawnych

Orzekanie o
niepetnosprawnosci
i stopniu
niepelnosprawnosci

Powiatowy Zespdt
do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
ul. Mickiewicza 1
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 306 72 10
tel. 86 306 72 11

Poniedziatek
godz. 8.00 - 16.00
wtorek — piatek
godz. 7.30 - 15.30

Zoon@pcprwysokiem

azowieckie.pl

Mieszkanicy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Catodobowa opieka

Dom Pomocy Spotecznej

Mieszkanicy powiatu

P i la 0s6 h K h i
omoc spoleczna d.a 0s6b dorostyc ozarzac tel. 86 277 90 04 Catodobowo sekretariat@dpskozar wysokomazowieckiego
niepetnosprawnych Kozarze 63 ze.pl ODPEATNIE
intelektualnie 18-230 Ciechanowiec
Edukacja publiczna | Diagnozowanie
1 d Poradni
. . , osope Yczne, ord 1.11a Poniedziatek L .
Wspieranie oséb pedagogiczne, Psychologiczno — odz. 8.00 - 16.00 Dzieci i mtodziez
niepelnosprawnych | psychologiczne, Pedagogiczna godz. 8 e sekretariat@pppwysm | uczaca sig, ich rodzice i
Lo tel. 86 275 25 52 wtorek — pigtek . .
Doradztwo zawodowe ul. Mickiewicza 1B odz. 730 - 15.30 az.pl opiekunowie
Wspieranie rodziny | Indywidualna terapia na 18-200 Wysokie godz. 7. ' NIEODPEATNIE

terenie poradni:
psychologiczna,

Mazowieckie
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pedagogiczna i
logopedyczna

Praca z dzieckiem z
autyzmem, Zespotem
Aspergera i innymi
zaburzeniami rozwoju
Zajecia edukacyjne dla
milodziezy

Poradnictwo dla rodzicéw
(psychologdw, pedagogdw
i logopedow)

Przeciwdziatanie

bezrobociu Pomoc w poszukiwaniu
pracy i rekrutacja

ReintegraC.ji. Pos’redr}ictwo pracy Powiatowy Urz.qd Pracy Poniedzialek htt}.az//bip.pu.p- . Osoby doroste,

zawodowej i Poradnictwo zawodowe w Wysokiem odz. 8.00 - 16.00 wysokiemazowieckie. oszukuiace prac

spotecznej Szkolenia zawodowe Mazowieckiem tel. 86 2758612 &:Ntor.ek. i te'k pY posob bljz I:ac Y
Informacje potrzebne ul. 1 Maja 8 fax 86 2758613 pia biwy@praca.gov.pl Y pracy,
niepelnosprawnej osobie 18-200 Wysokie godz.7:30-15.30 pracodawcy
pe nosprawne) veon ' e NIEODPEATNIE
bezrobotnej - mozliwosci Mazowieckie
uzyskania pomocy, oferty
pracy
Wspierania oséb Ustugi gastronomiczne,
niepelnosprawnych | Ustugi
pralniczo/magielnicze,
Ustugi noclegowo/ Powiatowy Zaktad
kwaterunkowe, Aktywnosci Zawodowej Mieszkaricy powiatu
Ustugi ogrodnicze, y . ] Poniedziatek - pigtek sekretariat@pzazkrzy y p. .
w Krzyzewie tel. 85 333 31 99 wysokomazowieckiego

florystyka, prace godz. 7.30 - 21.00 zewo.pl

porzadkowo-remontowe,
Ustugi prowadzenia stajni
i pensjonatu dla koni
Rehabilitacja spoteczna

i zawodowa

Krzyzewo 30
18-218 Sokoty

i okolic



http://bip.pup-wysokiemazowieckie.pl/
http://bip.pup-wysokiemazowieckie.pl/
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Pomoc spoteczna

Wspieranie osob
niepelnosprawnych

Rehabilitacja spoteczna i
zawodowa,

zajecia rozwojowe i
terapeutyczne
pracownie tematyczne

Stowarzyszenie Pomocy
Szansa
Warsztaty Terapii
Zajeciowej
w Starych Raciborach 4
18-218 Sokoty

tel. 86 47 61 228

Poniedziatek - pigtek
godz. 7.30- 15.30

http://www.spszansa.

pl/

wtz2@spszansa.pl

Mieszkaricy powiatu
wysokomazowieckiego
i powiatow
sasiadujacych
NIEODPLATNIE

Pomoc spoteczna

Wspieranie oséb
niepelnosprawnych

Rehabilitacja spoteczna i
zawodowa,

zajgcia rozwojowe i
terapeutyczne
pracownie tematyczne

Stowarzyszenie Na
Rzecz Oséb
Niepelosprawnych
NATURA
Warsztat Terapii
Zajeciowej w
Wojtkowicach Starych 9
18-230 Ciechanowiec

tel. 785 170 834

Poniedziatek - pigtek
godz. 7.30 - 15.30

wtzkozarze@wp.pl

Mieszkanicy powiatu
wysokomazowieckiego
i powiatow
sasiadujacych
NIEODPLATNIE

Osrodek Srodowiskowej

Opieki Psychologicznej i Poniedziatek
. godz. 12.00 - 20.00
Pomoc spoteczna . . Psychoterapeutycznej
Konsultacje i terapia, L . wtorek L .
. dla Dzieci i Mlodziezy dzieci i mtodziez
. realizowana . godz. 10.00 - 20.00 .
Promogja i ochrona . w Wysokiem tel. 86 217 32 40 , . . uczaca sie (do 21 roku
. ambulatoryjnie, L $roda - czwartek sekretariat@wopitu.pl .
zdrowia , ; Mazowieckiem lub zycia) wraz z
w $rodowisku domowym, . . godz. 08.00 - 20.00 . S .
. ul. Rynek Pitsudskiego 510 117 807 . rodzicami/opiekunami
. . . rodzinnym piatek
Wspierania rodziny 23 odz. 10.00 - 20.00
18-200 Wysokie godz. ’
Mazowieckie
Nieodptatna pomoc
Wspieranie rodziny prawna, nieodptatne
porad.ruc.:two . Poniedziatek,
obywatelskie i mediacje . . . .
. . wtorek piatek pomoc Mieszkanicy powiatu
Poradnictwo Pprawne, Starostwo Powiatowe . R
obvwatelskie i mediacie w Wysokiem tel. 86 477 02 00 godz. 9.00 - 13.00 prawna@wysokomaz | wysokomazowieckiego
y 9 y éroda - czwartek owiecki.pl NIEODPEATNIE

Mazowieckiem

ul. Ludowa 15A

18-200 Wysokie
Mazowieckie

godz. 11.30 - 15.30



http://www.spszansa.pl/
http://www.spszansa.pl/
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Wspieranie rodziny

Poradnictwo prawne,
mediacje

Sad Rejonowy
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Ludowa 44
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 477 03 30

Poniedzialek - pigtek
godz. 7.30 - 15.30

sr@wysmaz.sr.gov.pl

Mieszkaricy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Wospieranie rodziny

Spegjalistyczna pomoc
prawna,

Prokuratura Rejonowa
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Ludowa 15B

tel. 86 275 25 25

Poniedzialek - pigtek
godz. 7.30 - 15.30

biuro.podawcze.prw
ma@prokuratura.gov.

Mieszkanicy powiatu
wysokomazowieckiego

Konsultacje prawne 18-200 Wysokie pl NIEODPLATNIE
Mazowieckie
o . Srodowiskowy Dom
Zapewnienie opieki, . , .
trzeb bytowych, Samopomocy Poniedzialek - pigtek Mieszkaricy Gminy
Pomoc spofeczna f))oiekuﬁcz @ 1y ’ BRATANKI tel. 603 725 945 odz. 7.30 12 30 sdsl@spszansa.pl Ciechanowiec
p - yni drowi w Radziszewie Starym 9, godz. 7. ' NIEODPEATNIE
wepomagatia zarowia 18-230 Ciechanowiec
Z . . . k- A . D . ’ .
ool | Smdondovy Do
Pomoc spoteczna POt  DYTOWy el pomocy £ tel. 665 326 576 godz. 7.30 - 15.30 sds2@spszansa.pl prex
opiekunczych i w Wylinach Rusi 46A, Piekuty
wspomagania zdrowia 18-210 Szepietowo NIEODPLATNIE

Pomoc spoteczna

Zapewnienie opieki
i wsparcia spolecznego

Centrum Opiekuniczo-
Mieszkalne w Kocach-

tel. 533 225 171

com.ciechanowiec@w

Mieszkanicy gminy

w ramach pobytu Schabach Catodobowo ) Ciechanowiec
dziennego lub Koce-Schaby 24 P-P NIEODPEATNIE
catodobowego. 18-230 Ciechanowiec
Stowarzyszenie Pomocy
Pomoc spoteczna Zapewnienie calodobowej | Blizniemu ,MAR-KOT” . . . .
. . . . . kalinowo- Mieszkaricy powiatu
opieki dla oséb w Kalinowie-Czosnowie .
bezdomnych/wykluczonye | Kalinowo-Czosnowo 30 tel. 507 209 875 Catodobowo czosnowo.markot@w | wysokomazowieckiego
yewwy Y p.pl ODPEATNIE

h spotecznie

18-200 Wysokie
Mazowieckie

Edukacja i rehabilitacja dla
dzieci i mtodziezy ze

Stowarzyszenie Pomocy
Szansa

tel. 880 027 766

Poniedziatek— piatek
godz. 7.30 - 15.30

orew@spszansa.pl

Mieszkaricy powiatu
wysokomazowieckiego
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Edukacja publiczna | znaczng, umiarkowang Osrodek Rehabilitacyjno NIEODPLATNIE
Wspieranie oséb sprzezona i gteboka - Edukacyjno -
niepelnosprawnych | niepetnosprawnoscia Wychowawczy
intelektualng oraz z ,Przystan”
autyzmem w wieku od 3 w Kostrach Noskach 37
do 25 lat 18-212 Nowe Piekuty
Edukagja, rehabilitagji i
Edukacja publiczna | terapii dziecka,
Wspleranle 0s6b przysposa.bl.ame do pracy Stowarzyszenie Pomocy
niepelnosprawnych | dla mlodziezy z
. - Szansa
niepetnosprawnoscia ,
. . Oérodek . . .
intelektualng w stopniu . . . . Mieszkancy powiatu
. Niepubliczna Szkota Poniedziatek - pigtek Lo
umiarkowanym lub Pravsposabiaiaca do tel. 880 027 766 odz. 7.30 - 15.30 nspdp@spszansa.pl wysokomazowieckiego
znacznym oraz uczniow z ysp j2 a,,, §odz. 7. ’ NIEODPLATNIE
niepetnosprawnosciami Pracy , Przystan
rl;) son pmi tvm w Kostrach Noskach 37
Sprzezonymi, wiym 18212 Nowe Piekuty
uczniow z autyzmem 1
uczniéw poruszajacych sie
na wobzkach.
Edukacja publiczna Sokolskie
Wspieranie oséb Stowarzyszenie
niepetnosprawnych Edukacja i rehabilitacja dla Rczzwo]u
N . Osrodek
dzieci i mtodziezy ze . .
; Rehabilitacyjno-
znaczng, umiarkowana Edukacyjno- Mieszkaricy powiatu
sprzezona i gteboka Y] Poniedziatek - piatek | sokolskiesr@gmail.co Y p. .
niepelnosprawnoscia Wychowawczy tel. 798 970 043 odz. 8.00 - 16.00 m wysokomazowieckiego
uepeinosp Niepubliczna Szkota godz. o ' NIEODPLATNIE
intelektualng oraz z Przvsposabiaiaca do
autyzmem w wieku od 3 YSP jaca
do 25 lat Pracy
w Perkach Karpiach
Perki Karpie 1
18-218 Sokoty
Edukacja publiczna | Edukacja, rehabilitacji i Sokolskie
Wsplerame 0s6b terapii d21e?kaf Stowarzys.zeme Poniedziatek - piatek | sokolskiesr@gmail.co Mieszkancy pf)WlE:itu
niepetnosprawnych | przysposabianie do pracy Rozwoju tel. 798 970 043 odz. 8.00 - 16.00 m wysokomazowieckiego
dla mtodziezy Niepubliczna Szkota godz. o ' NIEODPEATNIE
z niepelnosprawno$cia Specjalna
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intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym oraz uczniow z
niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi, w tym
uczniow z autyzmem i
uczniéw poruszajacych sie
na wozkach

Przysposabiajaca do
Pracy
w Perkach Karpiach
Perki Karpie 1
18-218 Sokoty

Edukacja publiczna

Zajecia edukacyjne

Liceum
Ogolnoksztatcace im.
Kroéla Kazimierza
Jagiellonczyka
w Wysokiem
Mazowieckiem,
ul. 1000 lecia 15
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 275 22 35

Poniedziatek - pigtek
godz. 8.00 - 15.00

sekretariat@jagiellonc
zyk.org.pl

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Edukacja publiczna

Zajecia edukacyjne

Zespotu Szkét
Zawodowych
im. Stanistawa Staszica

w Wysokiem

Mazowieckiem

ul. Jagielloriska 4,

18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 275 25 88

Poniedziatek - pigtek
godz. 8.00 - 15.00

sekretariat@zszwm.pl

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Edukacja publiczna

Zajecia edukacyjne

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Wiadystawa Pelca 11,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 275 22 34

Poniedziatek - pigtek
godz. 8.00 - 15.00

sekretariat@ckzwm.ed
u.pl

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE
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Zespdt Szkot
Ogolnoksztatcacych
i Zawodowych

. . . . . D . . Mieszkancy powiatu
Edukacja publiczna Zajecia edukacyjne im. Ro’;r.rilstr‘za Witolda tel. 86 277 11 34 Poniedziatek - pigtek z§01z— ’ wysokomazszieCkiego
i eckiego godz. 8.00 - 15.00 ciechanowiec@wp.pl NIEODPEATNIE
w Ciechanowcu
ul. Szkolna 8
18-230 Ciechanowiec
Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych
. . . i Zawodowych L . . . Mieszkancy powiatu
Edukacja publiczna Zajecia edukacyjne im. Stefana, ka.rdyna}a tel. 86 275 51 00 Poniedziatek - pigtek | sekretariat@zsoiz- wysokomazowieckiego
Wyszyn.skle'go, godz. 8.00 - 15.00 czyzew.pl NIEODPEATNIE
w Czyzewie
ul. Niepodlegtosci 3
18-220 Czyzew
Zespdt Szkoét Rolniczych
im. Stefanii Karpowicz Poniedzialek - piatek Mieszkancy powiatu
Edukacja publiczna | Zajecia edukacyjne w Krzyzewie tel. 86 476 42 42 zsr.krzyzewo@wp.pl wysokomazowieckiego

Krzyzewo 32,
18-218 Sokoty

godz. 8.00 - 15.00

NIEODPLATNIE

Promocja i ochrona
zdrowia

Konsultacje i diagnozy
specjalistyczne

Poradnie
Specjalistyczne nalezace
do Szpitala Ogdlnego
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Szpitalna 5
18-200 Wysokie

Rejestracja
telefoniczna do
poradni:

tel. 86 4775446
lub 864775447
w godz. od 10.00

Rejestracja
czynna
poniedzialek - pigtek
godz. 8.00 - 15.00

sekretariat@szpitalwy
smaz.pl

Mieszkanicy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Mazowieckie do 15.00
N Caioc.lob.owa.l opieka 1 Odzia{vy Specjalistyczne Ce‘zntraln‘a https://szpitalwysmaz . ’ .
Promocja i ochrona | hospitalizacja dla oséb ze nalezgce do Szpitala rejestracja I Mieszkaricy powiatu
zdrowia wzgledu na stan zdrowia Ogolnego tel. 86 477 54 46 Catodobowo P wysokomazowieckiego
ODZIALY: w Wysokiem lub 86 477 54 47, " ) ol NIEODPLATNIE
Szpitalny Oddziat Mazowieckiem Rejestracja sekretariat@szpitalwy
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Rehabilitacji

Oddziat Ginekologiczny i
Potozniczo -
Noworodkowy

Oddziat Choréb
Wewnetrznych

Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej
Oddziat Chirurgiczny
Ogdlny

Oddziat Anastazjologii

i Intensywnej Terapii
Oddziat Pediatryczny
Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy w Ciechanowcu
Oddzial Rehabilitacyjny
w Krzyzewie

Oddziat Rehabilitacji
Pulmonologicznej

w Krzyzewie

ul. Szpitalna 5
18-200 Wysokie
Mazowieckie

telefoniczna do
pracowni
diagnostycznych
(USG, RTG, TK,
MR):

tel. 798-801-648
w godz. od 10.00
do 14.00

smaz.pl

Promocja i ochrona
zdrowia

Konsultacje uzaleznienia
od alkoholu

i wspoétuzaleznienia
Konsultacje i terapie
psychiczne

Terapia indywidualna,
poradnictwo
psychologiczne

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

IDEA
ul. Szpitalna 16
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 8621944 13

Rejestracja czynna
wtorek
godz. 08.00 - 16.00
$roda
godz. 08.00 - 14.00
15.00 - 20.00

nzoz.idea@onet.eu

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Promocja i ochrona
zdrowia

Catodobowa opieka
Rehabilitacja medyczna

— Zaklad Pielegnacyjno-
Opiekunczy

— Oddziat Psychogeriatrii
— Dzienny Oddziat
Psychogeriatrii

— Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Centrum Rehabilitacji

i Adaptagji
MDCARE

w Dworakach Staskach

46
18-218 Sokoty

tel. 86 476 34 21
533 318 834

Catodobowo

biuro@mdcare.pl

Mieszkaricy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE
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— Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Substangji
Psychoaktywnych

— Oddziat Leczenia
Zaburzen Nerwicowych

— Dzienny Oddziat
Leczenia Zaburzen
Nerwicowych

-Zaktad Rehabilitacji, ktory
jest oddziatem
komercyjnym, nie
refundowanym

Powiatowa Stacja

Poradnictwo w zakresie Sanitarno-
Promogja i o.chrona ‘t.)ezplec.zenstwa zywnosci i Epldemlologlczna tel. 86 275 25 85 o ' ' ' Mieszkaricy powiatu

zdrowia zywienia w Wysokiem 86 275 2591 Poniedzialek - pigtek | psse.wysokie.mazowi .

. . " - ) . wysokomazowieckiego
epidemiologii Mazowieckiem godz. 7.30 - 15.05 eckie@sanepid.gov.pl
. L . . NIEODPLATNIE
higieny dzieci i mtodziezy ul. 1Maja9
nadzoru sanitarnego 18-200 Wysokie
Mazowieckie
; Trzodi
Zajecia aktywizujace: Unlwersyt.et rzeciego
Edukacja publiczna | wyktady, spotkania Wieku Poniedziatek
a pub- yxlady, sp . w Wysokiem tel. 86 275 23 43 . . Mieszkancy powiatu
Pobudzanie autorskie, literackie, L. godz. 16.00 - 17.00 utwlwysokiemazowi L
aktywnosci warsztaty rekodzieta Mazowieckiem w53 Czwartek eckie@gmail.com wysokomazowieckiego
e Ay g ul. Ludowa 19 gmar NIEODPEATNIE
obywatelskiej zajecia sportowe (sekcja . godz. 10.00 — 12.00
. . 18-200 Wysokie
rowerowa, nordic walking) o
Mazowieckie
Gimnastyka artystyczna,
grupa teatralna Maska,
Klub tarica towarzyskiego,

Kultura tarica nowoczesnego hip Miejski Dom Kultury Mieszkarey powiatu
Pobudzanie hop, nauka gry na ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43 Poniedziatek - pigtek | mok.sekretariat@wyso w sokomazZV\P;ieckie o
aktywnosci instrumentach, zajecia 18-200 Wysokie w. 20 godz. 8.00 -16.00 kiemazowieckie.pl y &

obywatelskiej plastyczne, organizacja Mazowieckie

koncertéw i wydarzen
plenerowych, zespdt tarica
ludowego, zespdt wokalny,

10
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Klub Seniora Pogodna
Jesien, Klub mitoénikow
historii

Organizacja czasu

Pracownia Orange

tel. 86 275 23 43

Mieszkancy powiatu

Kultura wolnego i innowacyjnych ul. Ludowa 19, Poniedziatek - piatek | pracowniaorange@wy N
. e : . w. 23 . Lo wysokomazowieckiego
Pobudzanie zajec jak: kodowanie, 18-200 Wysokie godz. 8.00 - 16.00 sokiemazowieckie.pl
- . . o NIEODPLATNIE
aktywnosci webinaria, kursy on-line Mazowieckie
obywatelskiej
Kultura Sprzedaz biletow
Edukacja publiczna S L, Kino Wars $roda - piatek . , .
Pobudzanie Organizacja zaec ul. Ludowa 19 tel. 8627523 43 godz. 16.00 - 20.30 mok@wysokiemazowi Mieszkaricy pf)WlE.itu
- kulturalnych i . w.23 . . wysokomazowieckiego
aktywnosci . 18-200 Wysokie oraz na godzine przed eckie.pl
. edukacyjnych A ) ODPLATNIE
obywatelskiej Mazowieckie kazdym planowanym
wydarzeniem
Pobudzar,m.e Wypozyczalnia lfsiqiek dla - Poniedzialek - piatek
aktywnosci dorostych, oddziat dla Biblioteka
obywatelskiej dzieci, dziat pedagogiczn w Wysokiem godz. 9.00 - 17.00 Mieszkancy powiatu
Y NS Y yeore tel. 86 275 23 43 (Sroda nieczynna) biblioteka@wysokiem Y pPowla
czytelnia ksigzki i prasy Mazowieckiem w. 30,31 druea i ostatnia sobota azowieckie.pl wysokomazowieckiego
Organizacja czasu ul. Ludowa 19, 18-200 o 182 P NIEODPEATNIE
. . N miesigca godz. 13.00 -
wolnego -spotkania Wysokie Mazowieckie
. 17.00
autorskie
Komenda Powiatowa
Pobudzanie Panstwc?wej S'trazy
aktywnosci Pozarnej Mieszkancy powiatu
Edukagj Wysoki Poniedziatek - piatek | k .sekretariat
obywatelskiej uraga wvysotaem tel. 47711 84 60 omeczia’ekc - plate ppspwm.sekreiana wysokomazowieckiego
Wolontariat Mazowieckiem godz. 7.30 - 15.30 @straz.bialystok.pl
S NIEODPLATNIE
. . ul. Mickiewicza 6
Edukacja publiczna

18-200 Wysokie
Mazowieckie

11
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Pobudzanie
aktywnosci
obywatelskiej

Konsultacje indywidualne
i grupowe,

grupy samopomocy,
wolontariat

Polski Zwiazek
Niewidomych - Koto
Terenowe
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Ludowa 19,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 663 741 661

Sroda
godz. 10.00 - 13.00

Brak

Organizacja zrzesza
osoby niewidome i
stabowidzace
NIEODPEATNIE

Pomoc spoteczna

Pomoc zywnosciowa,
wyjazdy kolonijne

Stowarzyszenie na rzecz
0s6b potrzebujacych
pomocy
,,Blizej Ciebie”

w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Ludowa 19,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 698 778 372

W zaleznosci od
potrzeb

alicja.batumi@wp.pl

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego

Pomoc spoteczna
Promocja i ochrona
zdrowia

Konsultacja indywidualna
dla rodzin uzaleznionych i
ich rodzin.

Stowarzyszenie
Klub Rodzin
Abstynenckich
,JLabedz”

w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Ludowa 19
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 604 618 154

Punkt konsultacyjny
raz w miesigcu
wtorek
godz. 14.00 - 17.00
Grupy pomocowe
w czwartki i niedziele
(w miare potrzeb)

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Pomoc spoteczna
Promocgja i ochrona
zdrowia

Konsultacja indywidualna
dla rodzin uzaleznionych i
ich rodzin.

Fundacja Pojednanie
w Hodyszewie,
ul. Ppik. Stefana

Platonoffa 40, 18-212

Nowe Piekuty

tel. 530 489 760

Kazdy wtorek
godz. 18.00 Grupa AA
kazda niedziela
godz. 15.30

fundacjapojednanie@
wp.pl

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
NIEODPLATNIE

Pobudzanie
aktywnosci
obywatelskiej
Kultura

Reprezentowanie
intereséw oraz ochrona ich
praw, organizacja czasu
wolnego, inicjatywy
integrujace pokolenia

Polski Zwiazek
Emerytéw Rencistow i
Inwalidow
w Wysokiem
Mazowieckiem
ul. Rynek Pitsudskiego

Brak danych

Brak danych

Brak danych

Cztonkami Zwiazku sa
emeryci, rencisci i ich
rodziny
NIEODPLATNIE
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23
18-200 Wysokie
Mazowieckie
Zwiazek Kombatantow
. Rzeczypospolitej
. Reprezc{entowame . Polskiej i Bytych
Pobudzanie intereséw oraz ochrona ich L, . . , .
aktvwnode raw. oreanizacia czasu Wiezniéw Politycznych Mieszkancy powiatu
ob v}:fatelskie' xlf)voln,e oginic'a? W Koto w Wysokiem Brak danych Brak danych Brak danych wysokomazowieckiego
Educh’a ublic]zna inte rE’ ’ce (]>kc})]1erz]ia Mazowieckiem NIEODPEATNIE
1ap grujacep ul. Armii Krajowej 4
18-200 Wysokie
Mazowieckie
Organizacja spotkan .
Stowarzyszenie Grupa
tematycznych, "
. .. Rekonstrukgji
. kultywowanie tradycji . .
Pobudzanie L Historycznej . , .
aktywnosci utariskich im. Brygady Kawalerii brygadakawaleriiplis Mieszkaricy powiatu
Y . i organizacja wydarzen -Prygacy tel. 600 251 163 Czynne cata dobe e . P wysokomazowieckiego
obywatelskiej historveznveh PLIS @gmail.com NIEODPEATNIE
Edukacja publiczna m? tniy' h ul. Ludowa 19
Hpamieiniajacyc 18-200 Wysokie
bohaterow oraz lokalng R
. ‘s . Mazowieckie
dziatalno$¢ patriotyczna
Organizacja spotkan i Zwiazek Sybirakow
. . Koto Terenowe w
Pobudzanie edukacji w jednostkach . . , .
aktvwnodci edukacvinvch i Wysokiem Surma.woS6@email.co Mieszkancy powiatu
b Y telskiei Kultur }lfr]1 yh miast Mazowieckiem tel. 604 726 024 Brak danych ' m gmatl wysokomazowieckiego
obywatelsie] rturaiiych masta ul. Armii Krajowej 4 NIEODPLATNIE
Kultura organizowanie Dnia .
Svbiraka 18-200 Wysokie
Y Mazowieckie
Organizacja spotkan 1 Druzyna Harcerska
tematycznych, gier i »,Zawisza” im. Szarych
. zabaw dla dzieci i Szeregow
Pobudzanie . o . p .
akbvwnodci mlodziezy, organizacja przy Szkole Poniedziatek-piatek Mieszkancy powiatu
4 . obozow, biwakoéw, zbidrek, Podstawowejnr 1w tel. 86 275 20 08 pla sekretariat@splwm.pl | wysokomazowieckiego
obywatelskiej . . godz. 8.00 - 16.00
. . nauka przetrwania Wysokiem NIEODPLATNIE
Edukacja publiczna . . ..
(survival), pierwsza Mazowieckiem

pomoc, patriotyzm oraz

stuzba na rzecz lokalnych

ul. Koscielna 1
18-200 Wysokie
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spotecznosci Mazowieckie
Organizacja wolontariatu
(w tym WOSP, wspdtpraca
z Caritas, PCK)
Miejska Ptywalnia
Zajecia sportowe i ,,Wodmk Poniedziatek - piatek . , .
. w Wysokiem Mieszkancy powiatu
Kultura fizyczna rekreacyjne, Mazowieckiem tel. 86 274 42 00 godz. 8.00 - 22.00 basenwm®@op.pl wysokomazowieckiego

Basen, sauna sucha, taznia

sobota - niedziela:

Kultura fizyczna

. . ul. Szpitalna 1 ODPLATNIE
.00-21.4
parowa, jacuzzi 18-200 Wysokie 8.00 5
Mazowieckie
Studio fitness: joga, pilates,
bod}.l shape, mobilnos¢ 1' Mazo-fit
trening obwodowy, studio .
w Wysokiem
EMS. . . , .
Mazowieckiem Mieszkancy powiatu

Zaijecia sportowe dla
dzieci, mtodziezy, oséb

ul. Kos$cielna 44

tel. 796 077 047

Poniedziatek - sobota

mazofit@gmail.com

wysokomazowieckiego

. 18-200 Wysokie godz. 9.00 - 20.00 ODPLATNIE
dorostych i seniordéw, M
. Mazowieckie
gimnastyka artystyczna
dla dziewczynek.
Klub bokserski MN Boxing
frowaFlzenle szkoler 15 Batalion Lekkiej
indywidualnych dla .
zolnierzy WOT Piechoty
Pobudzanie OTIerzy , w Dabrowie-Moczydty
L. (terytorialséw), w tym . , X
aktywnosci m.in. szkolenia wchodzacy w sktad 1 Mieszkancy powiatu
obywatelskiej ) r: nawcze ora Podlaskiej Brygady tel. 26 138 54 70 1pbot@ron.mil.pl wysokomazowieckiego
lvgeg;’v o szzkzlerzﬁa Obrony Terytorialnej NIEODPEATNIE
Edukacja publiczna Y Dabrowa-Moczydty 2
podstawowe (np. w )
. . . 18-210 Szepietowo
ramach projektu "Wakacje
z WOT").
Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Powiat
Edukacia publiczna Szkolenia, organizacja Dziatania tel. 86 275 26 27 Poniedzialek-piatek biuro@bramanapodla wysokomazowiecki
2P czasu wolnego ,Brama na Podlasie” w. 414-415 godz. 7.30 - 15.30 sie.pl Y

w Wysokiem
Mazowieckiem

zambrowski i bielski
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ul. Mickiewicza 1a
18-200 Wysokie
Mazowieckie

Edukacja publiczna

Kompleksowe doradztwo
w zakresie pozyskiwania
funduszy

Organizacja szkolen z
zakresu marketingu,
sprzedazy, zarzadzania
zasobami ludzkimi,
obstugi komputera
(ECDL), a takze kursow
rolniczych,
gastronomicznych

i florystycznych.

Biuro Doradczo-
Szkoleniowe
APLIKON Marcin
Drewnowski
ul. Rynek Pitsudskiego
57
18-200 Wysokie
Mazowieckie

tel. 502 729 541

Poniedziatek-pigtek
godz. 7.30 - 15.30

Mieszkancy powiatu
wysokomazowieckiego
ODPLATNIE
Ustugi doradcze i
szkoleniowe
skierowane do oséb
prywatnych,
bezrobotnych,
pracujacych, rolnikow,
oraz przedsigbiorstw i
instytugji.
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