Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,-Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnosécia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
Finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego

Zatgcznik

do Zarzadzenia nr 13/2025 Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem

z dnia 18 grudnia 2025 r.

REGULAMIN

REKRUTACJI I REALIZACJI PROGRAMU
~ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026
W POWIECIE WYSOKOMAZOWIECKIM

§1
ZASADY OGOLNE

Regulamin okre§la zasady przyjmowania zgloszen do Programu oraz sposob przyznawania i
wykonywania ustug asystencji osobistej $wiadczonej przez asystenta osobistego osoby z
niepetnosprawnosciag w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej
Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026.

Realizatorem Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnos$cia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 na terenie powiatu wysokomazowieckiego jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie.
Ustuga bedzie realizowana w ramach $rodkow Funduszu Solidarnosciowego na realizacj¢ zadania
w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Gltownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w Zzyciu
spotecznym. Ustugi asystenckie moga uzupeilnia¢ ustugi opiekuncze, nie moga ich jednak
zastgpowac.

Zakres podmiotowy 1 przedmiotowy ustug asystencji osobistej osoby z niepelnosprawnoscia
okreslony jest w Programie ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Program adresowany jest do:

1) dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepelnosprawnosci -
koniecznosci stalej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ci statego wspotudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji oraz

2) 0s0b z niepetnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie:

a) 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, albo
c) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a 1 b, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych.
. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnika Programu.

§2
REKRUTACJA

. W ramach Programu realizowane beda ustugi asystencji osobistej dla 0s6b z niepelnosprawnosciami

— mieszkancOw powiatu wysokomazowieckiego w okresie od stycznia 2026 r. do grudnia 2026 r.

. Nabor uczestnikow programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktorym przyznane zostang ushugi asystencji osobistej jest
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7.

otwarty dla wszystkich mieszkancéw powiatu wysokomazowieckiego spetiajacych kryteria

Programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem planuje obja¢ wsparciem 42

osoby z niepelnosprawnosciami posiadajgcych orzeczenie, w tym:

a) 4 osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci, w tym: traktowane na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych, z niepelnosprawnoscia sprzezona,

b) 27 os6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, w tym: traktowane na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych,

c) 4 osoby z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w tym: traktowane na
roOwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, z niepelnosprawnoscia sprzezona,

d) 7 oséb z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w tym: traktowane na réwni
z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych.

Rekrutacja 0s6b niepelnosprawnych zostanie przeprowadzona w oparciu o wypeknione i ztozone

formularze:

1) Karte zgloszenia do Programu, ktorej wzor stanowi zalgeznik nr 7 do Programu, do karty
nalezy dotaczy¢ kserokopie aktualnego orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z wyzej wymienionymi.

2) Oswiadczenia uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika Programu, stanowigce zalaczniki
nr 1i2 do Regulaminu,

3) Klauzule¢ informacyjna RODO, ktora stanowi zalacznik nr 3 do Regulaminu (obowigzek
informacyjny w zwigzku z realizacja Programu ,,Asystent osobisty osoby z
niepelnosprawnos$cia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026).

Ztozenie dokumentdéw, o ktérych mowa w ust. 4 nie jest jednoznaczne z udziatem w Programie.

Kwalifikacja 0s6b z niepelnosprawnosciami prowadzona bedzie przez pracownikow Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem. Elementem decydujacym o

zakwalifikowaniu do udzialu w Programie oraz przyznanej liczbie godzin $wiadczenia ustug bedzie

spelnienie kryteriow formalnych, czyli poprawne wypehienie 1 zlozenie Karty zgloszenia do

Programu w terminie wskazanym przez Realizatora wraz z kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci

oraz dokonanie oceny indywidualnej sytuacji osoby z niepetnosprawnoscia.

Ocena indywidualnej sytuacji uczestnika bedzie odnosi¢ si¢ do zbadania/weryfikacji:

1) potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig wymagajacej wsparcia asystenta,

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia,

3) mozliwosci uzyskania pomocy od innych 0sob.

8. W pierwszej kolejnosci bedg uwzglednione potrzeby:

1) o0so6b posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2) o0s0b posiadajacych orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem O znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych;

3) os6b z niepelnosprawnos$ciami samotnie zamieszkujacych i gospodarujacych, ktore nie
korzystaja ze wsparcia innych osob;

4) 0s0b z niepelnosprawnosciami wspolnie zamieszkujacych 1 gospodarujacych, jednoczes$nie
spelniajagcych warunki, o ktorych mowa w czesci III ust. 2 Programu i1 nie majacych
mozliwos$ci wzajemnego wsparcia, ani ktore nie korzystajg ze wsparcia innych osob;

5) os6b z niepelnosprawnosciami, o ktorych mowa w czesci III ust. 2 Programu, ktore
przebywaja w rodzinnej pieczy zastgpczej w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o
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10.

11

12.

13

14.

15.

1.

1)

wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 49), tj.: oséb
przebywajacych w rodzinach zastgpczych (spokrewnionych, niezawodowych Iub
zawodowych) lub w rodzinnych domach dziecka na zasadach okreslonych w art. 37 ust. 1-6
tej ustawy,

6) o0sob z niepelnosprawnosciami, o ktorych mowa w cze$ci III ust. 2 Programu, ktoére
przebywaja w placowkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego w rozumieniu
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, tj.: 0s6b
przebywajacych w tych placowkach na zasadach okreslonych w art. 37 ust. 1-6 tej ustawy, o
ile wyltaczng opieke nad nimi w tej placowce sprawuja matzonkowie;

7) osob, ktore nie korzystajg z ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, ushug
finansowanych w ramach Funduszu Solidarno$ciowego lub uslug obejmujacych analogiczne
wsparcie do tego, o ktorym mowa w czedci IV ust. 17 Programu, finansowane z innych
zrodel;

8) o0sob, na ktore nie pobierane jest $wiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekunczy
z tytutu sprawowania opieki;

9) o0s0b, ktore nie korzystaja z ustug srodowiskowych domoéw samopomocy;

10) osob, ktdre nie uczeszczaja na warsztaty terapii zajgciowe.

Kazda Karta zgloszenia do Programu stanowigca zalgcznik nr 7 do Programu bedzie rozpatrywana
indywidualnie pod katem potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cia, poziomu samodzielno$ci osoby z
niepetnosprawnos$ciag, mozliwosci uzyskania pomocy od innych oséb/rodziny/instytucji, stopnia
niepetnosprawnosci oraz konieczno$ci zapewnienia wsparcia asystenta i osiggni¢cia celu Programu.
Po wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc sporzadzona zostanie lista rezerwowa.

. Realizator Programu obowigzany jest informowa¢, w formie pisemnej, uczestnika Programu lub jego

opiekuna prawnego, o przyznaniu uslug asystencji osobistej oraz przyznanym wymiarze godzin
ustug asystencji osobistej w danym roku kalendarzowym, a takze o prawach i obowigzkach
wynikajacych z przyznania ustug asystencji osobistej albo o wpisaniu go na list¢ rezerwowa, albo
poinformowac o odmowie przyznania ushug asystencji osobistej wraz z uzasadnieniem.

W sytuacji zwigkszenia limitu o0s6b korzystajacych ze wsparcia asystenta osobistego, realizator
Programu w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi asystencji osobistej osobom wpisanym na liste
rezerwowg., z uwzglednieniem postanowien czesci IV ust. 8-10 Programu. Pozycja na liscie
rezerwowej nie ma wplywu na przyznanie ustug asystencji osobistej. Jednoczesnie, w przypadku
braku kandydatéw na uczestnikow oczekujacych na przyznanie ustug, wpisanych na liste¢ rezerwowa
lub w przypadku, gdy realizator Programu pomimo przyznania ustug asystencji osobom znajdujacym
si¢ na liscie rezerwowej nadal posiada wolne miejsca do udziatu w Programie, jest on obowigzany do
ogloszenia uzupetniajacego naboru uczestnikdw do Programu.

. W przypadku wystapienia oszcz¢dno$ci podczas realizacji Programu, Powiatowe Centrum zastrzega

mozliwos¢ zwigkszenia liczby godzin ustug uczestnikom Programu.

Realizacja Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 planowana jest od stycznia 2026 r. do grudnia 2026 r.

Uczestnik Programu oraz asystent osobisty osoby z niepelnosprawno$cia jest zapoznawany z
Programem ,,Asystent osobisty osoby 2z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 oraz Regulaminem rekrutacji i1 realizacji Programu w powiecie
wysokomazowieckim przyjetym przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Wysokiem Mazowieckiem.

§3
ZAKRES I SPOSOB REALIZACJI USLUGI

Ustlugi asystencji osobistej polega¢ beda na wspieraniu przez asystenta osoby z niepetnosprawnoscia
w roznych sferach zycia, w tym:
wsparcia uczestnika w czynno$ciach samoobstlugowych, w tym utrzymania higieny osobistej:

a) ubieranie;

b) korzystanie z toalety;



c) mycie glowy, mycie ciala, kapiel;

d) czesanie;

e) golenie;

f) wykonywanie nieskomplikowanych elementéw makijazu;

g) obcinanie paznokci rak i nog;

h) zmiana pozycji, np. przesiadanie si¢ z t6zka lub na t6zko, z krzesta lub na krzesto, fotel,
utozenie si¢ w 16zku, usadzenie w wozku;

1) zapobieganiu powstaniu odlezyn lub odparzen;

j) zmiana pieluchomajtek i wktadow higienicznych;

k) przygotowanie i spozywanie positkow 1 napojow (w tym poprzez PEG i sondg);

1) slanie 16zka i zmiana poscieli;

2) wsparcie uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego 1 wypetnianiu r6l w rodzinie:

a) w przypadku samodzielnego zamieszkiwania (za osob¢ samodzielnie zamieszkujaca uznaje
si¢ rowniez osobe zamieszkujgcg z inng osoba, ktora z uwagi na swoj stan zdrowia, wiek lub
swoja niepetlnosprawno$¢ nie moze wykonywaé tych czynno$ci) — sprzatanie mieszkania
(dotyczy pomieszczen, z ktorych osoba z niepelnosprawnos$ciag korzysta na co dzien), w tym
urzadzen codziennego uzytku i sanitarnych oraz wynoszenie $mieci;

b) dokonywanie biezacych zakupow przez internet lub towarzyszenie osobie z
niepetnosprawnoscia w sklepie — np. informowanie jej o lokalizacji towaréw na potkach,
podawanie towardw z potek, wkiadanie towarow do koszyka/woézka sklepowego, niesienie
koszyka, prowadzenie wozka osoby z niepelnosprawnoscia lub wozka sklepowego, pomoc
przy kasie);

c) w przypadku samodzielnego zamieszkiwania (za osob¢ samodzielnie zamieszkujaca uznaje
si¢ rowniez osobe zamieszkujgcg z inng osoba, ktéra z uwagi na swoj stan zdrowia, wiek lub
swoja niepelnosprawnos¢ nie moze wykonywacé tych czynnosci) — mycie okien maksymalnie
2 razy w roku;

d) utrzymywanie w czystosci i sprawnosci sprzetu utatwiajacego codzienne funkcjonowanie
(np. wozek, balkonik, podnosnik, kule, elektryczna szczoteczka do zebow, elektryczna
golarka, etc.);

€) praniu i prasowaniu odziezy i poscieli, ewentualnie ich oddawanie i odbior z pralni
(w obecnosci osoby z niepetnosprawnoscia);

f) podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesienie lub przewinigcie go;

g) transporcie dziecka osoby z niepetnosprawnoscig np. odebraniu ze ztobka, przedszkola,
szkoty (wylacznie w obecnosci osoby z niepetnosprawnoscia);

3) wsparcie uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania:

a) pchanie wozka osoby z niepetnosprawnoscia;

b) pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawezniki, otwieranie drzwi
osobom chodzacym:;

c) pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym, stabowidzacym 1 gtuchoniemym;

d) pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniu z tramwaju, autobusu, samochodu, pociagu 1 innych
srodkow transportu;

e) asystowanie podczas podrozy Ssrodkami komunikacji publicznej, w tym stuzacymi do
transportu osob z niepelnosprawnosciami oraz takséwkami,

f) transport samochodem bedacym wtasnoscia osoby z niepetnosprawnoscig, cztonka jej
rodziny lub asystenta;

4) wsparcie uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem:

a) obsluga komputera, tabletu, telefonu komoérkowego i innych urzadzen i1 przedmiotéw
stuzacych komunikacji;

b) wyjscie na spacer;

c) asystowanie podczas obecnosci osoby z niepelnosprawno$cig w: kinie, teatrze, muzeum,
restauracji, miejscu kultu religijnego, kawiarni, wydarzeniu plenerowym, etc;

d) zalatwianie spraw urzedowych 1 zwigzanych z poszukiwaniem pracy np.rozmowie z
urzgdnikiem w wypadku trudno$ci z werbalnym komunikowaniem si¢, wsparcie w
wypetianiu formularzy, asysta podczas rozmowy kwalifikacyjne;j;
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e) pomoc w dojezdzie do pracy lub powrocie z pracy;

f) wsparcie w rozmowie z otoczeniem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem
S1¢;

g) notowanie dyktowanych przez osob¢ z niepetnosprawnoscia tresci recznie 1 na komputerze;

h) pomoc w zmianie ubioru i pozycji podczas wizyt lekarskich, zabiegéw rehabilitacyjnych,
¢wiczen fizjoterapeutycznych, pobytu na ptywalni, itp.;

i) wsparcie w zalatwianiu spraw w punktach uslugowych w obecno$ci osoby z
niepetnosprawnoscia;

j) W razie potrzeby wsparcie w zakresie wypelniania r6l spolecznych i1 podejmowania
codziennych decyz;ji.

W godzinach realizacji uslug asystencji osobistej, finansowanych ze $rodkow Funduszu
Solidarnosciowego wobec uczestnika objetego ustugami asystencji osobistej, nie moga by¢
swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, inne ustugi
finansowane ze $rodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, o ile obejmujg analogiczne wsparcie, o ktérych mowa w czgsci IV ust. 17
Programu, finansowane ze srodkéw publicznych.

Czas trwania ustug asystenta — uslugi asystencji osobistej moga by¢ realizowane przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu, przy czym przez tego samego asystenta maksymalnie do 12 godzin na
dobe. Przez dobe¢ nalezy rozumie¢ 24 kolejne godziny, poczynajac od godziny, w ktdrej asystent
rozpoczyna realizacje ustugi asystencji osobistej. Do czasu realizacji ustugi asystencji osobistej nie
wlicza si¢ czasu dojazdu do i od uczestnika.

Do czasu realizacji uslug asystencji osobistej wlicza si¢ czas oczekiwania/gotowosci na $wiadczenie
ustug nie dtuzszy niz 90 minut. Jezeli czas oczekiwania wynosi wigcej niz 90 minut, wowczas ustuge
dojazdu do wybranego miejsca i powrotu z niego rozlicza si¢ jako dwie odrgbne ustugi powiekszone
tacznie o 90 minut trwania.

Ustuga realizowana jest w okresie od stycznia 2026 r. do grudnia 2026 r.

Godziny 1 dni $wiadczenia ustug beda ustalane indywidualnie przez Uczestnika Programu z
asystentem osobistym osoby z niepetnosprawnoscia.

Limit godzin uslug asystencji osobistej przypadajacych na jedna osob¢ z niepelnosprawnoscig w
danym roku kalendarzowym w powiecie wysokomazowieckim wynosi:

1) 300 godzin rocznie dla osob z niepetnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie:

a) o znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepelnosprawnoscig sprz¢zona,

b) traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1
art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, z niepetnosprawnoscia sprz¢zona,

Planowana liczba osob — 4.

2) 270 godzin rocznie dla 0séb z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie:

a) o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

b) traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i
art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych,

Planowana liczba os6b — 27.

3) 230 godzin rocznie dla osob z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie:

a) o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci z niepelnosprawnos$cia sprzezona,

b) traktowane na réwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z
art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych, z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Planowana liczba oséb — 4.

4) 200 godzin rocznie dla:

c) 0s6b z niepelnosprawno$ciami posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci,

d) oso6b z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osdb niepelnosprawnych.
Planowana liczba oséb — 7.

Zakres czynno$ci w ramach ustug asystencji osobistej i ich zakres godzinowy beda pewinny byé

uzaleznione od osobistej sytuacji osoby z niepelnosprawnoscia, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju

niepetnosprawnosci uczestnika, z zastrzezeniem ust. 7.

Realizacja ustugi jest niemozliwa w sytuacjach:

a) zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestnika, asystenta lub oséb trzecich,
b) w ktérych okolicznosci wskazujg na mozliwo$¢ wywotania szkody osobom trzecim lub tamania
przepiséw prawa.

Uczestnik/asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia, po wczesniejszej konsultacji

z Realizatorem Programu, moze przerwac realizacj¢ ustugi jezeli:

a) zastana sytuacja, badz wykonanie danego zadania zagraza zdrowiu lub Zyciu asystenta,
uczestnika, 0sob trzecich,

b) agresja lub oczekiwania uczestnika/asystenta osobistego osoby z niepelnoprawnoscig nie
pozwalaja na kontynuowanie ustugi,

¢) zachodzi podejrzenie, ze dziatania podejmowane przez Uczestnika/asystenta osobistego osoby z
niepetnosprawnoscig zmierzaja do tamania prawa,

d) pomoc 1 potrzeby uczestnika zostaja zabezpieczone przez inne shuzby.

W uzasadnionych przypadkach uczestnik/asystent osobisty osoby z niepetnosprawno$cia przerywa

ustuge w trybie natychmiastowym, informujac o tym niezwtocznie Realizatora Programu.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia, zar6wno asystent, jak i uczestnik

zobowigzani s3 w miar¢ swoich mozliwos$ci do niezwlocznego powiadomienia odpowiednich stuzb.

Uczestnik Programu, jak i asystent maja obowigzek poddac¢ si¢ kontroli dotyczacej

Swiadczonych uslug asystencji osobistej i monitorowania jakosci tych uslug, dokonywanej

przez Realizatora Programu w miejscu realizacji ustug.

W czasie realizacji ustug mozliwe jest przemieszczanie si¢ uczestnika w towarzystwie asystenta

srodkami komunikacji publicznej/prywatnej jak 1 wlasnym asystenta/udostgpnionym przez osobeg

trzecia oraz innym Srodkiem transportu, np.: taksowka. Program zaklada zwrot kosztow
przemieszczania si¢ w przypadkach: przemieszczaniu si¢ asystenta z uczestnikiem Programu petigc
ustuge asystencji osobistej (wizyty u lekarzy, rodziny, wyjazdy rekreacyjne i kulturalne, itp.).

Asystent moze wystapi¢ o zwrot poniesionych kosztow, w przypadku:

a) zakupu jednorazowych biletow komunikacji publicznej/prywatnej dla asystenta towarzyszacego
uczestnikowi podczas przejazdu,

b) przejazdu asystenta towarzyszacego uczestnikowi podczas przejazdu — wlasnym asystenta/
udostepnionym przez osobg trzecig sSrodkiem transportu oraz

c) przejazdu asystenta towarzyszacego uczestnikowi podczas przejazdu — innym $rodkiem
transportu np. taksowka
w zwiazku z wyjazdami, ktore dotycza realizacji ustug wymienionych w tresci Programu oraz
gdy uslugi asystencji osobistej beda wykonywane po zakonczeniu przejazdu (nie dotyczy
przypadku, gdy przejazd nastgpuje do miejsca zamieszkania uczestnika, po zakonczeniu
wykonywania ustugi asystencji osobistej).

Koszt przejazdow asystentow w zwigzku z wyjazdami, ktore dotycza realizacji ushug
wymienionych w treSci Programu jest kosztem kwalifikowalnym, wylacznie w przypadku
jednoczesnego przejazdu asystenta 1 uczestnika;

d) zakupu biletéw wstepu na wydarzenia kulturalne, rozrywkowe, sportowe lub spoteczne itp. dla
asystenta towarzyszacego uczestnikowi;

Koszty beda kwalifikowalne, jezeli:

1) z ustlugi asystencji osobistej u jednego asystenta w tym samym czasie begdzie korzysta¢ jeden
uczestnik;

2) koszt przejazdu asystentow wlasnym/udostgpnionym przez osobe¢ trzecig/innym Srodkiem
transportu np. takséwka w zwigzku z wyjazdami, ktére dotycza realizacji ustug wymienionych w
tresci Programu, jest wliczony w czas pracy asystenta wytacznie w przypadku jednoczesnego
przejazdu asystenta 1 uczestnika. Zwrot kosztoéw nie dotyczy przejazdow srodkiem transportu
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uczestnika oraz $rodkiem transportu nalezacym do cztonkéw rodziny uczestnika, okreslonych w
czesci IV ust. 5 Programu;

3) bedzie prowadzona ewidencja jednorazowych biletow komunikacji publicznej/prywatnej,
zgodnie ze wzorem ewidencji biletow komunikacyjnych w ramach Programu ,,Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,
stanowigcym zalacznik nr 12 do Programu;

4) bedzie prowadzona ewidencja przebiegu pojazdu stanowigcego wlasnos¢
asystenta/udostepnionego przez osobg trzecig, zgodnie ze wzorem ewidencji przebiegu pojazdu
w ramach Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026, stanowigcym zalgcznik nr 10 do Programu;

5) bedzie prowadzona ewidencja kosztow przejazdu innym S$rodkiem transportu np. taksowka,
zgodnie ze wzorem ewidencji kosztow przejazdu innym S$rodkiem transportu w ramach
Programu ,, Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026, stanowigcym zalgcznik nr 11 do Programu, do ktorej nalezy
dotaczy¢ dowod poniesienia wydatku, tj. fakture dokumentujaca ww. przejazd;

6) koszt zakupu jednorazowych biletow komunikacji publicznej/prywatnej dla asystenta
towarzyszacego uczestnikowi oraz koszt zakupu biletéw wstepu na wydarzenia kulturalne,
rozrywkowe, sportowe lub spoteczne itp. dla asystenta towarzyszacego uczestnikowi, w zwigzku
z wyjazdami, ktére dotycza realizacji ustug wymienionych w tre$ci Programu, musza zostaé
udokumentowane w formie biletu, rachunku, paragonu albo faktury, dokumentujacych wydatek.
W tej samej formie, w celu wykazania przejazdu lub uczestnictwa asystenta w wydarzeniu, musi
zosta¢ udokumentowany fakt przejazdu lub uczestnictwa w wydarzeniu przez uczestnika,
ktéremu towarzyszy asystent, o ile przejazd lub uczestnictwo w wydarzeniu przez uczestnika nie
jest nieodptatny/e, co musi zosta¢ rowniez udokumentowane.

§4
PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROGRAMU

. Uczestnik lub jego opiekun prawny ma mozliwo$¢ wskazania osoby $wiadczacej ustugi asystenta w

Karcie zgloszenia do Programu wraz z o$wiadczeniem, ze osoba ta przygotowana jest do
swiadczenia ustug asystencji osobistej 1 nie musi spetnia¢ warunkéw, o ktoérych mowa w czesci IV
ust. 4 pkt 1 Programu.

. Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za osob¢ z niepetnosprawnoscia, lecz wylacznie

udzielanie jej pomocy lub wsparcia w realizacji osobistych celéw. Asystent realizuje ustugi
wytacznie na rzecz osoby z niepelnosprawnoscig, na podstawie jej decyzji lub decyzji opiekuna
prawnego, a nie dla osob trzecich, w tym cztonkoéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia.

. Uczestnik ma prawo wyrazi¢ wole co do sposobu realizacji ustug, a asystent uwzglednia jego wole

podczas realizacji ustug.

Uczestnika 1 asystenta powinna taczy¢ profesjonalna relacja wzajemnego szacunku i zaufania.

Praca asystenta ma na celu kompensacj¢ ograniczen spowodowanych niepelnosprawnoscia
uczestnika, stymulowanie do podejmowania aktywnoS$ci Zyciowej oraz uspolecznianie osoby z
niepetnosprawnoscia.

Korzystanie z ustug asystenta oznacza jednoczesne wyrazenie zgody przez uczestnika na udzielanie
informacji shuzacych kontroli 1 monitorowaniu jakos$ci ustug.

§5
WYMOGI FORMALNE ASYSTENTA OSOBISTEGO
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

. Uslugi asystencji osobistej moga by¢ S$wiadczone przez osoby peinoletnie, eseby niebedace

czlonkami rodziny uczestnika, opiekunami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie
zamieszkujacymi razem z uczestnikiem, oraz:
1) W przypadku wskazania przez realizatora Programu:



a) posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach i
specjalnosciach: asystent osoby niepelnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, pielegniarka, siostra PCK,
fizjoterapeuta lub, za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o
charakterze medycznym lub opiekunczym lub

b) posiadajgce co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. do$wiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu, oraz

2) W przypadku wskazania przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego (w przypadku osoby
matoletniej albo ubezwlasnowolnionej catkowicie) w Karcie zgtoszenia do Programu ,,Asystent

osobisty osoby z niepetnosprawnosciag” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

ktorej wzor stanowi zatacznik nr 7 do Programu:

a) przygotowane do $wiadczenia ustug asystencji osobistej na podstawie o$wiadczenia
uczestnika lub jego opiekuna prawnego.

Asystentem nie moze by¢ osoba bedgca uczestnikiem programdéw Ministra finansowanych ze srodkow
Funduszu dotyczacych ushug asystencji osobistej i opieki wytchnieniowej ani osoba, ktora jest
opiekunem prawnym uczestnika Programu.

Posiadanie do$wiadczenia, o ktorym mowa w pkt 1 lit. b, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym

oswiadczeniem  podmiotu, ktory zlecal udzielanie bezpo$redniej pomocy osobom @z

niepelnosprawnosciami. Podmiotem tym moze by¢ rowniez osoba fizyczna (a wigc nie tylko osoba

prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajagca osobowos$ci prawnej), ktora zlecita udzielenie
bezposredniej pomocy osobie z niepetnosprawnoscia.

Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z

niepetnosprawnosciami nalezy do realizatora Programu.

2. Na potrzeby realizacji Programu za czlonkdéw rodziny uczestnika uznaje si¢ wstgpnych oraz
zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstgpnych matzonka, krewnych w
linii bocznej matzonka, zigcia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobg¢ pozostajaca we wspdlnym
pozyciu, a takze osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem.

3. W pierwszej kolejnosci, asystentem moze zosta¢ osoba wskazana przez uczestnika lub jego opiekuna
prawnego, z uwzglednieniem postanowien ust. 1 pkt 3. Jezeli asystent nie zostanie wskazany przez
uczestnika lub jego opiekuna prawnego, asystenta wskazuje realizator Programu, z uwzglgdnieniem
postanowien ust. 1 pkt 1 lit. a1ib.

§6
ODPLATNOSC ZA USLUGE

1. Naleznos¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora Programu na podstawie umowy o §wiadczenie
ustug, zawartej z asystentem oraz na podstawie wystawionego rachunku i przedstawionej Karty
realizacji ustug asystencji osobistej, stanowigcej zalacznik nr 9 do Programu podpisanej przez
uczestnika/opiekuna prawnego, na rzecz ktorego §wiadczona jest ustuga.

2. Karta realizacji uslug musi by¢ wypelniana r¢cznie po kazdym dniu pracy.

. Za realizacj¢ ushlugi asystencji osobistej w ramach Programu uczestnik nie ponosi odptatnosci.

§7
ODPOWIEDZIALNOSC W ZAKRESIE OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

1. W zakresie zwigzanym z realizacja zadania publicznego w tym gromadzeniem, przetwarzaniem
1 przekazywaniem danych osobowych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem postepuje zgodnie z przepisami prawa powszechnie obowigzujacego, w tym z ustawa
z dn. 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dn. 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str 1, z p6zn. zm).
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Dane osob fizycznych przetwarzane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem, w szczegdlnosci dane osob $wiadczgcych ustugi na rzecz uczestnikow Programu,
dane uczestnikdw Programu oraz dane opiekundéw prawnych moga by¢ udost¢gpniane Ministrowi
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej lub Wojewodzie do celéw sprawozdawczych, kontrolnych oraz
nadzoru.

Administratorem danych gromadzonych w celu realizacji Programu jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem zastrzega prawo do
wprowadzania zmian w regulaminie, wynikajacych z ustalen w sprawie realizacji Programu z
Wojewoda Podlaskim.

Iwona Kalinowska
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wysokiem Mazowieckiem



