
ANKIETA - CYBERPRZEMOC 

Cel badań ankietowych: 

Celem badań ankietowych jest poznanie opinii wychowanków rodzinnej pieczy zastępczej na 

temat zjawiska cyberprzemocy, w związku z przystąpieniem Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem do Ogólnopolskiej kampanii: „Dzieciństwo bez 

Przemocy” oraz Ogólnoświatowej Kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu 

dzieci i młodzieży”.  

Uzupełnij pytania ankiety. Odpowiedzi udzielaj szczerze i zgodnie z prawdą.  

Dziękujemy. 

 

1. Ile czasu dziennie korzystasz z Internetu? 

a) 1 godzina 

b) 2 godziny 

c) 3 i więcej 

2. Czy wiesz, czym jest zjawisko cyberprzemocy? 

a) TAK, WIEM 

b) NIE, NIE WIEM 

c) nie mam zdania 

3. Czy kiedykolwiek DOŚWIADCZYŁEŚ/-AŚ przemocy w sieci w postaci np.: 

wyzywania, ośmieszania, poniżania, zastraszania? 

a) TAK  

b) NIE 

4. Jeśli twoja odpowiedź brzmi TAK, to jakiego rodzaju była to przemoc? (możesz wybrać 

kilka opcji) 

a) rozsyłanie, upublicznianie ośmieszających materiałów (zdjęć/filmików) dotyczących Twojej 

osoby 

b) agresja słowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na 

forach internetowych w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia 

c) włamania na konto internetowe i podszywanie się 

d) tworzenie kompromitujących i ośmieszających stron internetowych/grup 



e) nękanie poniżającymi/ zastraszającymi treściami w formie SMS itp.  

i) szantażowanie drogą internetową 

j) upublicznianie treści prywatnych, ujawnianie sekretów 

j) inne (opisz jakie) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

5. Jaka była Twoja reakcja na doświadczenie cyberprzemocy? 

a) zgłoszenie tego faktu innym 

b) ukrywanie tego faktu 

c) inna (opisz jaka) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

6. Czy byłeś kiedykolwiek ŚWIADKIEM cyberprzemocy? 

a) TAK 

b) NIE 

7. Jeśli twoja odpowiedź brzmi TAK, to jakiego rodzaju była to przemoc? (możesz wybrać 

kilka opcji) 

a) rozsyłanie, upublicznianie ośmieszających materiałów (zdjęć/filmików) dotyczących innej 

osoby 

b) agresja słowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na 

forach internetowych w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby 

c) włamania na konto internetowe i podszywanie się pod kogoś 

d) tworzenie kompromitujących i ośmieszających stron internetowych/grup 

e) nękanie poniżającymi/ zastraszającymi treściami w formie SMS itp.  

i) szantażowanie drogą internetową 



j) upublicznianie treści prywatnych, ujawnianie sekretów 

k) inne (opisz jakie) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

8. Czy będąc ŚWIADKIEM cyberprzemocy podjęłeś/-łaś kroki w kierunku zaprzestania 

temu zjawisku?  

a) TAK 

b) NIE 

9. Jeśli Twoja odpowiedź brzmi TAK, napisz jakie kroki podjęłeś/łaś? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

10. Czy byłeś/łaś kiedykolwiek SPRAWCĄ cyberprzemocy? 

a) TAK 

b) NIE 

11. Jeśli twoja odpowiedź brzmi TAK, to jakiego rodzaju była to przemoc? (możesz 

wybrać kilka opcji) 

a) rozsyłanie, upublicznianie ośmieszających materiałów (zdjęć/filmików) dotyczących innej 

osoby 

b) agresja słowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na 

forach internetowych w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby 

c) włamania na konto internetowe i podszywanie się pod kogoś 

d) tworzenie kompromitujących i ośmieszających stron internetowych/grup 

e) nękanie poniżającymi/ zastraszającymi treściami w formie SMS itp.  

i) szantażowanie drogą internetową 

j) upublicznianie treści prywatnych, ujawnianie sekretów 

j) inne (opisz jakie) 



…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

12. Czy będąc SPRAWCĄ cyberprzemocy brałeś/- łaś udział w tym zjawisku: 

a) sam 

b) w grupie 

13. Co Twoim zdaniem stanowi główny powód nękania innych w sieci?: 

a) sytuacja materialna 

b) religia, wyznanie 

c) wygląd zewnętrzny 

d) chęć odwetu 

e) inne (opisz jakie): 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

14. Jak można, Twoim zdaniem, przeciwstawić się cyberprzemocy? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

15. Do kogo zwróciłbyś/zwróciłabyś się o pomoc w przypadku, gdybyś stał/-a się ofiarą 

cyberprzemocy? 

a) kolegi / koleżanki 

b) rodziców 

c) rodzeństwa 

d) nauczyciela 

e) psychologa szkolnego 

f) pedagoga szkolnego 



g) policji 

h) nikogo 

i) innej osoby/instytucji (napisz jakiej) 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

16. Jakie są Twoje odczucia wobec cyberprzemocy? 

a) to nic takiego, ignoruję ją całkowicie 

b) czasami dla żartu, to nic takiego 

c) nie mam nic przeciwko 

d) przejmuję się i szukam pomocy 

e) inne (opisz jakie) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

17. Do czego, Twoim zdaniem, może doprowadzić cyberprzemoc? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

18. Czy słyszałeś/-aś o jakiejś organizacji lub serwisie internetowym, które udzielają 

pomocy w sytuacji zetknięcia się z cyberprzemocą? 

a) TAK 

b) NIE 

Dziękujemy za wypełnienie ankiety. 


