Mig vac KopucTyBaHHA nocayramm LieHTpy KomnnecHoi Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej prowadzone sa
PeabiniTiwii i TaKOXK NicnA 3aBepLIEHHA yyacTi y Bac w ramach Projektu:

byne 0608’A30K y HafaHHI iHdOPMaLLi, OO0 OLIHKN ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
ebeKTUBHOCTI 3aHATb. kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie

Micna KopucTyBaHHA nocayramu LieHTpy KomnnecHoi lub powrét do pracy” nr: POWR.02.06.00-00-0057/17 n 0 BE PH E H Hﬂ ﬂ.O 3A0 PO B’H —

Peabinitauii Bu moxeTe po3paxoByBaTh Ha NiATPUMKY realizowanego przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji

KOHCY/IbTaHTa (areHTa 40 NpaLeBiawTyBaHHsA) NcmMxonora Osob Niepetnosprawnych we wspétpracy z Zaktadem ﬂ' Ll‘
[0 MOMEHTY npacesnaWwTyBaHHsA ( aba posnoyatTa Ubezpieczen Spotecznych oraz Centralnym Instytutem n 0 BE PH E H Hﬂ O n PA I
rocnofapcbKoi AiaNbHOCTI) | Ha NPOTA3i MiHIMYM 3 micALiB Ochrony Pracy — Panstwowym Instytutem Badawczym.

nicnsA npauesaaWwTyBaHHA.
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Projekt finansowany jest przez Unie Europejska w ramach
[o Baworo Bnbopy asa LieHTpn KomnnecHoi Peabinitauii: Europejskiego Funduszu Spotecznego i przez Budzet Panstwa.

LieHTp Peabinitauii Ta BignounHky Bencnid y BoHrposui

— LleHTp 3HaxoamTbeA Haa [lypoBCbKMM 03epom nocepes,
COCHOBMX JliciB He aaneko lNiactoBcbKoro LWnsaxy 6ina
Mo3HaHA.

LieHTp Peabinitauii — 6ina nicy B Mpebiwesi, He ganeko
MiHcbKa Ma3oBeLUbKoro, AKMM ypoyo po3TalloBaHU AaleKo
BiZ, BE/IMKUX MiCT, LLe 3abe3neyye NOBHY pereHepaL,ito ane
OZLHOYACHO L& A€ MOXK/IMBICTb MOAOPOXKYBATH A0 Bapliasu.

3anpoluyemo rpomazsaH YKpaiHu, KoTpi XouyTb 6yTi npodeciitHo
AKTUBHMMM Y MobLLi ane Yepes obMeKeHi MOXKAMBOCTI He
MOKYTb pO3mo4aTi poboTy.

tel (22) 50 55 600, I'Ipovr|0Hyerv|o B3ATW y4acTb B NPOEKTi KomnieKcHoi peabiniTauii,
. AKUN nepepbayae:

e-mail: ork@pfron.org.pl ® |HTEHCMBHE HaBYaHHA NOJbCbKOI MOBMU,

www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl * NpOodeciliHy NiAroTosKy,

® apanTyBaHHA KBanidiKaLin A0 NONbCbKOTO PUHKY NpalLli, B
TOMY YMCNi BUBYEHHA NONLCLKOI MOBMW,

® MCUXO/IOTIYHY NIATPUMKY Y 3B'A3KY 3 BIICbKOBMMU AisiMM,

NikyBanbHy peabinitaujto.
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YyacTb y NPOEKTI NoB’A3aHa 3 3-4 MicAYHMM nepebyBaHHAM
B LleHTpi KomnnekcHoi PerabiniTauii. IcHye moxkausicTb
NoCennTMCA TaM pa3om 3 HanbanK4oto poguHoto. KowTu
NPOXMBaHHA, NnepebyBaHHA Ta XxapyyBaHHA YYacHMKa

Ta 1ioro poguHu diHaHcye CouianbHUii EBpoONencbKui
®oHa. Nig yac 3aHATb y LleHTpi aitm byayTe npoBoAUTH

Yac 3 onikyHamu. YyacTb y NpoeKTi byae 3akiHuyBaTUcA
npauesnalTyBaHHAM 3rifAHO 3 KBanidikauiamm 3506yTvmn
y UeHTpi.

Lo aani, konn Bu norognnunca B3atTn yyactb B
KomnnekcHiii peabinitauii?

e niKapi ouiHATb Baw cTaH 340p0B’A | NPUIMYTb pilleHHA
npo HeobXiAHICTb KOMNIEKCHOT peabiniTauii,

® OTpUMaEeTe HanpasaeHHsA 3 [lepxaBHoro ®oHAy ocib 3
obmexkeHUMK moxkamnsoctamu ao LieHtpy KonnekcHoi
Peab6iniTauii Ta TepmiH 3ronoweHHA go LeHTpy.

Lo Bac yeKkae B LieHTpi KomnneKcHoi Peabinitauii?

KomnnekcHa peabinitauis po3noyHeTbea Big petenbHol
OLHKM 3 BOKY cnewjianicTiB (nikapis, peabinitaHTis,
MCUXO/OriB Ta areHTiB 3 NpaLeBNalUTyBaHHA) cTaHy Bawworo
3[4,0pOB’A, NCUXIYHOT KOHAMLT, @ TAKOXK MOXK/IMBOCTI
npodeciHoro po3suTKy. Ha Lii niacTasi byae nirotosneHa
IHaMBiAyanbHa Mporpama PeabiniTauii 3 ypaxyBaHHAM
BalLMX NOTPeb i MoxkAnBocTel. Lie BU3HaUUTb 3arasibHy MeTy
peabiniTauii, obpaHi 3axogm (NiKyBaHHA, TPEHIHIM, 3ycTpiyi
3 dpaxiBuAMM TOLLO) i rpadiK 3aX04iB Ta METOAM OLHKM iX
BMN/INBY.

KomnnekcHa peabinitauis cknagaerbea 3 TPbOX YacTUH
(moaynis): npodeciiiHa, ncuxocouianbHa Ta meamyHa. Lie
byae onucaHo B iHAMBIAyanbHiM Mporpami Peabinitauii y
KOXXHOMY MoAyAi.

LLlo Take npodeciitHuii mogynb?

Y pamkax npodeciiHoro mogyns Bu 3moxeTte oTpumaTu
NiATPUMKY areHTa 3 npaLueBiaTyBaHHA AKUN
NPOKOHCY/NbTYE Bac y BUb6opi HoBOT Npodecii 3 ypaxyBaHHAM
Balumx iHTEpeciB, MOX/IMBOCTEN Ta OYiKyBaHb PpOb60TOAABLB.
MNepep noyaTkom npodeciiiHoi nigrotoBku Bu BisbmeTe
y4acTb B IHTEHCMBHOMY KYypPCi NO/IbCbKOI MOBM. AKLLO Lie
BUABUTBLCA KOPUCHUM A8 BUKOHAHHA HOBOI npodecii,
areHT No npaueBnaLTyBaHHIO MOXe NokepyBaTn Bac

Ha Komn'toTepHUI Kypc. By HaBunTeCh KOpUCTYBATUCH
KOMM'I0TepoM Mig, vac NoLwyKis poboTH, AK 3HaXOAWUTM Ta
BMBMpaTK iHdopmaLito a NoTim 3406yaeTe KOMN'OTEPHI
HaBUYKM HEOBXifHi 4O BUKOHYBaHHA POBOTU. 3aKiHUEHHSA

KYPCY Ta CKNaZaHHSA iCnUTy cTaHe NiACTaBolo Ans BUAadi
cepTudikaTa 3arasibHOBM3HAHOIO NpauesaBLAMU.

Y npoueci nigrotoskM fo HoBoi Npodecii HaliBaXXAMBIWNM
€ npodeciiHe HaBYaHHA. Barkn1Be 3aBAaHHA areHTa 3
npawesnalTyBaHHA — 4ONOMOITM Bam nigrotysaTtuca

0,0 NMOLWYKY pob0TM — K PO3MOB/IATM 3 NMOTEHLIAHUM
npauenaBuem.

Bu TakoXK MOXKeTe po3paxoByBaTU Ha AOMOMOrY areHTa 3
npawesnalTyBaHHA, KOTPUI Zonomorke Bam B nowyKax
poboTu 3rigHO 3 HOBO34,06YyTO Npodecieto AKa Bignosiaae
Balmm o4viKyBaHHAM i MOXIMBOCTAM.

HoBa po6oTa — ue BUKAUK. Y4 MOXKY 8 BnopaTuca 3
uum? MNMcuxocouianbHuii mogynb.

He 6itica, npoTtarom ycboro nepebysaHHs B LLeHTpi, a Takox
nicna npauesnalTyBaHHA By He 3anmwmTech cami. Y pamkax
NCcUXoCoLiaNbHOro Moayna Ncuxonor peabinitayinHoi rpynu
noabae npo Te, Wob BM He cymHiBanuca y cBoix cunax. Lie
HOPMa/IbHO, WO BTPATa MOXKANBOCTI NPaLLOBaTH B CBOIW
npodecii M BigcyTHICTb NpodeciiHOi aKTUBHOCTI MoK
HapyLWwmnTK Bawwy Bipy y BAACHI MOXXAMBOCTI i 3aHU3UTH
CcamooL,iHKy. MNcuxonor gonomorke Bam nepemortu coto
HEeBNEBHEHICTb.

Ha yomy nonsrae meauyHuni mogynn?

MeanYHUI MoAYNb € BaXKIMBUM €1eMEHTOM B NpoLeci
noBepHEHHA A0 NpodeciiiHoi akTUBHOCTI. Moro meTa —
BiAHOBUTM BTPayeHi YHKLii opraHiamy, HacKinbKu Le
MOXMBO, Wo6 Bam 6yno nerwe posnoyatv poborty.

Y IHauBigyanbHin Mporpami Peabinitauii byae BM3HayeHa
KiNbKicTb Npoueayp Ta ix Yactota. Popmu Tepanii
3anexaTumyTb Big, Bawwux notpeb. Lie moxyTb byTH
disioTepania (KiHesioTepanis, nikyBanbHa ¢i3KkynbTYpa,
Macax), TpyaoTepania, 3aHATTA 3 I0ronesoMm.

daxisLyi 6yAyTb OLHIOBATK CTAH BALLOrO 340P0B’A KOXKHI ABa
TUXKHI. 33 NOTpebum oujiHIOBaHHA byae NPOBOAUTUCA YacTile.

AKi Bawi npaBa Ta 060B’A3KM Nig Yac nepebyBaHHA B
LeHTpi KomnnaekcHoi Peabinitau,ii?

YyacTb B nporpami KOMNAEKCHOT peabiniTaLii €
6e3KolwToBHA. OCATHYTH YCMiX MOXETe 3a YMOBM aKTUBHOTOT
yyacTi y 3an1aHOBaHUX 3aHATTAX 3 YCiX YacTUH (Moaynis)
KOMMAeKcHOI peabiniTauii. BU NOBUHHI ByTW NpUCyTHI

L0 HaVmeHbLIe Ha 80 % 3aHATbL NepenbdaveHnx B
IHAMBIAYanbHIM Mporpami. AKLLO HeABKa NOHAA 20 % 3aHATb
TO HEObXigHO NPEACTaBUTU NPUYUHU BiACYTHOCTI.

AKWO BW BTPATUAN EAUHE OKepeno AoXoAy Yepes CTaH
300poB’A, BU MmoxkeTe nofaTh 3aABKY Ha OTPUMAHHA
rPaHTy Ha peabiniTauito, AKOro PO3MIp 3a/1EXKUTD Big,
BiZBiAyBaHHA 3aHATH.

OYiKyETbCA, L0 TPUBANICTb KOMMNIEKCHOT peabinitauii
byae 3anexaTtu Bif KOHKPeTHUX noTpeb nepenbayeHmnx B
Mporpami IHamBigyanbHoi Peabinitauii (B cepeaHbomy 3—4
micAaui). 3aHATTA ByayTb NPOXOAMTHM B4 08:00 40 18:00,
ane He Binblue HiXK 8 roguH B AeHb, KPIM AeprKaBHUX CBAT
i BuxigHux. Mepes TMm, AK NPpUEQHAETECA A0 NPOEKTY,
Bam NoTpibHO byae 3aABUTM NPO BaxKaHHA 3aAMLWINTUCA

B Monblui i BAaWTyBaTUCA HA POBOTY. AKLLO NPOTArOM
nepLuMx ABOX TUXKHIB By BU3HaETe, WO npono3sunuin
LlenTpy KomnnecHoi PeabiniTiyii He € ana Bac signosiaHa,
Bu moxeTe BigMOBUTUCA Big, NoAanbLIOI yyacTi 6e3
NOBEPHEHHA KOLUTIB.




