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Bezptatna aktywna rehabilitacja — stacjonarnie i ONLINE

Fundacja Avalon niezmiennie prowadzi bezptatna rehabilitacje dla oséb z niepetnosprawnosciag w ramach projektu
»Aktywnos¢ kluczem do niezaleznosci”. W zajeciach mozna wzigé udziat online — co ma szczegdlne znaczenie w
zwigzku z pandemig COVID-19 - lub stacjonarnie. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw PFRON. Wiecej

informacji mozna znalezé na stronie: http://aktywni.fundacjaavalon.pl/ . Cheé udziatu w projekcie mozna zgtosié
telefonicznie pod nr. 796 324 328, 531 786 660 lub mailowo: fundacja@fundacjaavalon.pl.

Terapia w ramach realizowanego przez Fundacje Avalon projektu ,Aktywnos$¢ kluczem do niezaleznosci” jest
kompleksowa, dostepna online i catkowicie bezptatna. W projekcie oferowane sg zajecia indywidualne, takie jak:
aktywna rehabilitacja, trening w wirtualnej rzeczywistosci, zajecia z psychologiem czy logopedy. Dodatkowo
organizowane s zajecia grupowe: crosstrening, nordic walking, zumba, samoobrona, techniki relaksacyjne, trening
»,samodzielni w terenie”, czy trening ,samodzielni na co dzien”. Wszystkie zajecia sg dostosowane przez specjalistéw
Avalon Active, tak by przynosity jak najlepsze efekty dla pacjentéw, ktérzy zdecydujg sie na uczestnictwo online.

Do udziatu w projekcie zaproszone sg osoby od 16 rz., posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci ruchowej lub

neurologicznej, stopiet umiarkowany lub znaczny.

Zgtos sie! Aby przystgpic do projektu nalezy skontaktowac sie z Recepcjg Fundacji Avalon (tel. 22 349 97 71, tel.
kom. 796 324 328, 531 786 660, email: fundacja@fundacjaavalon.pl) i umoéwic sie na konsultacje z fizjoterapeutg
(online lub stacjonarnie). W czasie konsultacji fizjoterapeuta dopasuje pakiet zaje¢ odpowiedni do potrzeb i
mozliwosci uczestnika projektu.

Wiecej informacji: http://aktywni.fundacjaavalon.pl/
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