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Warszawa, dnia 7 marca 2022 roku

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych Fundacja Edukacji Nowoczesnej zaprasza do wziecia udziatu w projekcie:

»Dbam o swoje zdrowie psychiczne ! Wsparcie psychologiczne dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb
najblizszych w czasie epidemii SARS-Co-V-2”.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna w kraju oraz towarzyszace jej ograniczenia powodujg pogorszenie stanu
psychicznego wielu 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich najblizszych. Wprowadzone obostrzenia wigza
sie z ograniczeniem dostepu do dotychczasowych swiadczen terapeutycznych, czestszym niz zwykle
przebywaniem w domu oraz zmniejszong iloscig kontaktéw miedzyludzkich. Taka sytuacja wptywa
negatywnie na ogdlny dobrostan psychiczny, prowadzi do wzrostu poziomu stresu oraz leku przed izolacja.

W ramach projektu oferujemy :

» Poradnictwo psychologiczne indywidualne dla oséb z niepetnosprawnosciami na terenie catej Polski

-15h;
=  Poradnictwo psychologiczne indywidualne dla najblizszego otoczenia 0séb z niepetnosprawnosciami
na terenie catej Polski (matzonkowie, rodzice, rodzenstwo, dziadkowie

i inni opiekunowie) - 15 h

Znaczna cze$¢ 0séb z niepetnosprawnosciami, z uwagi na ich stan zdrowia, jest w grupie ryzyka — wychodzac
naprzeciw ich potrzebom oferujemy mozliwos¢ wyboru formy pomocy —spotkania online (za pomoca
srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢: telefon, komunikatory spotecznosciowe) badz stacjonarne
w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Takie podejscie daje poczucie bezpieczeristwa oraz pozwala na
odbycie rozmowy w domowym, przyjaznym zaciszu.

Warunkiem  udzialu oséb z  niepetnosprawnosciami w  projekcie  jest  przedtozenie:
1. Podpisanego formularza zgtoszeniowego dla osoby z niepetnosprawnoscia oraz dokumentu
poswiadczajgcego niepetnosprawnosé oraz stopien badz innego dokumentu réwnowaznego do powyzszego
(skany vs. wersja papierowa);

Warunkiem udziatu najblizszego otoczeniaoséb z niepetnosprawnosciami jest przedtozenie:
2. Podpisanego formularza zgtoszeniowego dla osoby najblizszej osoby z niepetnosprawnoscig oraz
dokumentu poswiadczajgcego niepetnosprawnosé osoby, z ktdrg jest spokrewniona i ztozenie oswiadczenia
dot. pokrewienstwa/opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia (skany vs. wersja papierowa);

Projekt realizowany w okresie do 01.02.2022 r. do 31.12.2022 r.

Kontakt w sprawie projektu: j.roszkowska@fen.net.pl — w zgtoszeniu prosimy zostawi¢ swéj numer
telefonu.

Strona internetowa: Dbam o swoje zdrowie psychiczne! Wsparcie psychologiczne dla osob z
niepelnosprawnosciami oraz 0séb najblizszych w czasie epidemii SARS — CoV— 2 - 2022 Archives
- Fundacja Edukacji Nowoczesnej (fen.net.pl)
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