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POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

OKREGOWY OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM W LOMZY

Centrum Aktywnosci Spolecznej PRYZMAT prowadzac Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem
zaprasza osoby pokrzywdzone przestepstwem i cztonkoéw ich rodzin, a takze §wiadkoéw 1 0s6b im najblizszych do
skorzystania z naszej nieodplatnej pomocy prawnej, psychologicznej, materialnej, rzeczowej i wolontarystycznej.

e pomoc prawng*,

e pomoc psychologiczna*,

e pomoc w rozwigzywaniu konfliktow przez mediacje*,

e pomoc tlumacza j. obcego i thumacza migowego*,

e wsparcie doradcy zawodowego oraz specjalisty w zakresie pozyskiwania srodkow finansowych,

e pokrywanie kosztow §wiadczen zdrowotnych oraz wyrobéw medycznych, niezbednych w procesie
leczniczym,

e pokrywanie kosztow zakupu zywnos$ci lub bonéw zywnosciowych,
e pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw czystosci i higieny osobistej,
o finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,

e pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacja ogdlnoksztatcacg i zawodowa, takze na zasadach
indywidualnego ksztatcenia,

e pokrywanie kosztow szkolen i kursow podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
e finansowanie kosztow wyjazdow zorganizowanych dla matoletnich,

e finansowanie przejazdow srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow transportu zwigzanych
z uzyskiwaniem $wiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych z uzyskiwaniem pomocy,

e pokrywanie kosztow zakupu urzadzen i wyposazenia,
e pomoc opiekuna pokrzywdzonego.
Zapewniamy pokrzywdzonemu bezplatnos¢ w uzyskaniu wsparcia oraz

dyskrecje w zakresie swiadczonej pomocy psychologicznej, prawnej i
finansowej.

Telefoniczna Poradnia dla Pokrzywdzonych Przestepstwem CZYNNA CALA DOBE

tel. 884 657 604



Jezeli potrzebujesz pomocy, zadzwon lub zglos si¢ pod jeden z nizej
podanych adresow:

OKREGOWY OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W LOMZY

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji | Rynku Pracy
18-400 L.omza, ul. Wojska Polskiego 113

kom. 884 657 604

e-mail: pokrzywdzeni.lomza@pryzmat.org.pl

Doradca ds. 0s6b pokrzywdzonych:
Poniedziatek: 12.00-20.00

Wtorek — piatek: 09.00 — 16.00
Sobota 8.00-12.00

LOKALNY PUNKT POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W PIATNICY

Osrodek Pomocy Spolecznej w Piatnicy
18-421 Piatnica, ul. Stawiskowska 10

kom. 518 595 704

e-mail: pokrzywdzeni.piatnica@pryzmat.org.pl

Doradca ds. 0s6b pokrzywdzonych:
Wtorek: 15.30-17.30
Czwartek: 15.30-17.30

Starostwo Powiatowe

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 15A
kom. 518 595 676

e-mail: pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl

Doradca ds. 0s6b pokrzywdzonych:
Wtorek: 15.30-16.30

Sroda: 15.30-16.30

Czwartek: 15.30-16.30

Piatek: 15.30-16.30

Stowarzyszenie Abstynenta "'Ostoja"

18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3

kom. 518 595 707
e-mail:pokrzywdzeni.zambrow@pryzmat.org.pl

Doradca ds. 0s6b pokrzywdzonych:
Poniedziatek: 16.00-18.00
Czwartek: 16.00-18.00

LOKALNY PUNKT POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W KOLNIE

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
18-500 Kolno, ul. Sienkiewicza 5

kom. 518 595 708
e-mail:pokrzywdzeni.kolno@pryzmat.org.pl

]?oradca ds. 0s0b pokrzywdzonych:
Sroda: 08.00-10.00
Piatek: 08.00-10.00
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LOKALNY PUNKT POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W GRAJEWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

19-200 Grajewo, ul. Strazacka 6

kom. 518 595 672
e-mail:pokrzywdzeni.grajewo@pryzmat.org.pl

Doradca ds. 0s6b pokrzywdzonych:
Wtorek: 12.00-14.00
Czwartek: 12.00-14.00

*Pomoc prawna i psychologiczna udzielana jest po wezesniejszym umowieniu wizyty.
*Pomoc tlumacza migowego, thumacza jezyka obcego/ttumacza migowego oraz mediatora organizowana jest po
wezesniejszym zgloszeniu zapotrzebowania.

FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
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