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WSTEP

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych
przemocy domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024-2030 zostat opracowany
stosownie do zapisow art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 z p6ézn. zm.), zgodnie z ktorym do zadan
wlasnych powiatu nalezy w szczego6lnosci ,,opracowanie i realizacja powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;j”.

W dniu 22 czerwca 2023 roku weszly w zycie przepisy, wprowadzone ustawg z dnia 9
marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). Przepisy te zmienily terminologi¢ stosowang w ustawie -
pojecie ,,przemocy w rodzinie” zostalo zastgpione ,,przemocg domowg”. Zmiany
ukierunkowuja na wlasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajaca przemocy, a nie rodzing
jako taka, w ktorej wystepuje przemoc. Osobami do§wiadczajacymi przemocy w zwigzkach
bliskich, jak i jej sprawcami, sg aktualnie konkretne - indywidualne - osoby, a jej przyczyna
nie sg dysfunkcje rodziny jako podstawowej komorki spolecznej. Zgodnie z wprowadzonymi
w zycie zmianami, okreslana dotad ,,0soba dotkni¢ta przemoca w rodzinie” lub ,ofiara
przemocy w rodzinie” nazywana jest ,,0s0ba doznajaca przemocy domowej”’, natomiast w
stosunku do ,,0soby stosujacej przemoc w rodzinie” uzywa si¢ terminu ,,0soba stosujaca
przemoc domowa”. Krag osob, wobec ktorych zastosowanie beda mialy obecnie
obowiazujace przepisy zostal rozszerzony mig¢dzy innymi: o bylego malzonka, bytego
partnera lub inng osobe pozostajaca obecnie lub w przeszio$ci w trwatej relacji uczuciowe;j
lub fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania 1 gospodarowania. Nowelizacja
rozszerza zakres podmiotowego zastosowania ustaw jak rowniez dotychczasowe formy
przemocy domowej. Regulacja wprowadza dodatkowe formy dziatan podejmowanych wobec
0soOb stosujacych przemoc domowa, przewiduje odebranie broni palnej osobom stosujacym
przemoc domowa, modyfikuje procedury ,Niebieskie Karty” oraz pracg zespolow
interdyscyplinarnych i dotychczasowych grup roboczych.

Nowelizacja ustawy powoduje konieczno$¢ zmian w zakresie przyjetych aktéw prawa
miejscowego, zatem koniecznym jest wprowadzenie opracowanego niniejszego Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024 - 2030. Zaplanowane w Programie

dzialania beda kontynuacja czynnosci, ktore podjeto w ramach realizacji dotychczas



obowigzujacego ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2017 — 2025

Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan skierowanych zaréwno na
profilaktyke przeciwdzialania przemocy, jak rowniez na ochron¢ oséb doznajacych przemocy
1 edukacje osob stosujacych przemoc domowa.

Opracowany dokument jest dokumentem otwartym, ktory moze podlega¢ zmianom i
uzupetlieniom. Program sklada si¢ z 10 czeSci. W pierwszej czgsci przedstawiono
charakterystyke zjawiska i aspekt prawny przemocy domowej, w drugiej — przedstawiono
zadania realizowane w powiecie na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, natomiast w
trzeciej — sporzadzono diagnoz¢ zjawiska przemocy na terenie  powiatu
wysokomazowieckiego. W kolejnych czgsciach okreslono cele Programu, harmonogram
realizacji dziatan, adresatow Programu, realizatoréw 1 partnerow Programu, prognozowane
efekty realizacji dziatan, zrédla finansowania Programu oraz okreslono sposob
monitorowania i sprawozdawczos¢.

Program bedzie realizowany we wspolpracy ze wszystkimi podmiotami
zaangazowanymi w dziatania na rzecz osob i1 rodzin zagrozonych przemoca i doznajacych

przemocy domowej w powiecie wysokomazowieckim.



I. PRZEMOC DOMOWA - ASPEKT PRAWNY | CHARAKTERYSTYKA
ZIAWISKA
Dziatania ujete w niniejszym Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w  Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2024-2030 realizowane beda w oparciu o obowigzujace akty
prawne, a w szczegolnosci:

1) Konstytucj¢ Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78 poz. 483
z pozn. zm.);

2) Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz. 424 z pdzn. zm.),

3) Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283);

4) Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2023 r. poz.
2809 z p6zn. zm.);

5) Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.);

6) Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.
1939 z p6zn. zm.);

7) Ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz.U. 22024 r. poz. 177 z p6zn. zm.);

8) Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz.
107);

9) Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2024 1. poz. 145 z pézn. zm.);

10) Ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r. poz. 17 z p6zn. zm.);

11) Ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2024 r. poz.
37 z p6ézn. zm.);

12) Ustawe z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978);

13) Uchwatg Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.
poz. 1232);

14) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. poz. 1870);

15) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 4 wrzesnia 2023

r. w sprawie procedury postgpowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika



socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia w
zwiazku z przemoca domowa oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony
(Dz.U. poz. 1807);

16) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy domowej (Dz.U. poz. 1827);

17) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru pouczenia rodzicow, opiekundéw prawnych lub faktycznych dziecka,
ktéremu pracownik socjalny zapewnit ochrong w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka w zwiazku z przemocg domowa (Dz.U. poz. 1159);

18) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa
(Dz.U. poz. 1163);

19) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy
(Dz.U. poz. 1166);

20) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru za§wiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéow, a takze wzordw pouczenh w zwigzku z
uczestnictwem 0sob stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. poz.
1164);

21) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie standardu podstawowych ustlug $§wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b zatrudnionych w tych o$rodkach (Dz.U. poz. 1158);

22) Strategi¢ rozwigzywania problemow spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na

lata 2017-2025.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej pojecie przemocy

domowej definiowane jest jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub



zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

1)
2)
3)

4)

5)

narazajgce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do s$rodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j;

istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkéw komunikacji

elektronicznej.

Najczesciej] wystepujace formy przemocy to:

przemoc fizyczna - sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnos$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, stluczen,
ztaman, czy zasinien,

przemoc psychiczna - to umys$lne dziatanie wykorzystujace nie site fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wilasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ standw
lgkowych 1 nerwicowych,

przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy,

przemoc ekonomiczna - to dzialania prowadzace do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy,

zaniedbanie — to dzialanie polegajace na cigglym niezaspokajaniu podstawowych
potrzeb fizycznych i emocjonalnych,

cyberprzemoc — przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
badz komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ne¢kanie, dreczenie,
przesladowanie w internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Zjawisko elektronicznej agresji moze przybiera¢
rézne formy: od wystania obrazliwego SMS-a, czy e-maila do drugiej osoby, az po

zalozenie komus fatszywego konta na portalu spotecznosciowym.?

! Cyberprzemoc. Wiacz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicow. NASK Akademia, Warszawa 2020.



Zjawisko przemocy zwykle przyjmuje forme cigglego procesu, poniewaz najczesciej nie jest
jednorazowym epizodem i ma tendencje do powtarzania si¢. Ponadto toczy si¢ w wymiarze
dominacji 1 ulegtosci, gdyz osoba stosujaca przemoc dazy do uzyskania totalnej dominacji
nad swa ofiarg, czyli osobg doznajacg przemocy. Przemoc nie jest zjawiskiem niezaleznym od
udziatlu cztowieka, co oznacza, ze jest on zdolny do radzenia sobie ze zto$cia, ktora czyni go
sprawca. Odpowiedzialno$¢ za wystgpowanie zjawiska przemocy zawsze lezy po stronie
sprawcy, niezaleznie od tego co zrobita ofiara. W celu dostrzezenia 1 zrozumienia tego
zjawiska uzaleznienia ofiary od sprawcy dopuszczajagcego si¢ przemocy, wazne jest
przyjrzenie si¢ specyfice relacji miedzy nimi. Wiaze si¢ to z cyklicznym charakterem tego
zjawiska. Wystepowanie tych cykli dobitnie wyjasnia proces stawania si¢ ofiarag osob
doznajacych przemocy oraz pojawiajacych si¢ w ich zachowaniu syndrom wyuczonej
bezradnosci. W cyklu przemocy wystepuja trzy fazy, ktore sa zmienne pod wzgledem
intensywnosci i czasu trwania:

— faza narastajacego napiecia - poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajace sytuacje konfliktowe, ktorych przyczyny moga tkwié poza rodzing, czasem sa
to btahostki, drobne nieporozumienia powodujace dalszy wzrost napigcia. Zaczyna
pojawiac si¢ agresja,

— ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze
dokona¢ strasznych czynow, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej fazie
najczesciej wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decyduja si¢ wezwaé pomoc, czy
ztozy¢ skarge,

— faza miodowego miesigca - to czas skruchy i1 okazywania milos$ci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zalagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej, ze
to si¢ wiecej nie powtdrzy. Ofiary za§ wierzg wbrew zdrowemu rozsadkowi, bo w glebi
serca tego oczekuja, znowu narasta napigcie 1 wszystko zaczyna si¢ powtarza¢. I nawet
jesli przed chwilg byly gotowe uciec, teraz zostajg. Sprawca nie jest w stanie dtugo petni¢

takiej roli: z jakiego$ powodu znowu narasta napigcie 1 wszystko zaczyna si¢ powtarzac.



Il.  ZADANIA REALIZOWANE W POWIECIE WYSOKOMAZOWIECKIM NA
RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

W powiecie wysokomazowieckim podejmuje si¢ od wielu lat starania majgce na celu
minimalizacj¢ zjawiska przemocy domowej, gléwnie poprzez kompleksowe dziatania
ukierunkowane zaréwno na ochron¢ i wsparcie 0s6b zagrozonych i doznajacych przemocy

domowej, jak tez korygowanie i edukowanie os6b stosujacych przemoc domowa.

1. Zadania powiatu na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczeg6lnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i
ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowsa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Ponadto do zadan powiatu z zakresu administracji rzadowej dotyczacych przeciwdziatania
przemocy domowej nalezy w szczegolnos$ci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkow wsparcia dla 0sob doznajacych
przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programow korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowg;

3) opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob
stosujacych przemoc domowa;

4) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do

uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 1 3 oraz o ich ukonczeniu.

Dodatkowo zgodnie z art. 11b ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego organizujace placowki, o ktorych

mowa w art. 15ag ust. 1 pkt 3 i 5 i art. 15ah ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji oraz



art. 18g ust. 1 pkt 31 5 i art. 18h ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i
wojskowych organach porzadkowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1266 z p6zn. zm.), przekazuja, z
uzyciem S$rodkow komunikacji elektronicznej, wiasciwym terytorialnie jednostkom
organizacyjnym Policji i Zandarmerii Wojskowej aktualne dane teleadresowe tych

podmiotdéw ze wskazaniem przedmiotu dziatalnosci.

2. Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem podejmuje
dziatania majace na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej. PCPR w miarg
swoich mozliwo$ci 1 kompetencji wspiera rodziny w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowe;j.
Umozliwia korzystanie z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych i1 pedagogicznych
dla os6b dorostych i dzieci. W siedzibie Centrum na tablicy ogloszen na biezaco wywiesza si¢
wszelkie dostepne informacje dotyczace zjawiska przemocy. Udostepnia si¢ opracowania,
ulotki i broszury pozyskane z innych zZrdédet, jak i wiasne opracowania. Ponadto PCPR
wspotpracuje 1 kontaktuje si¢ z innymi instytucjami i organizacjami z terenu powiatu
wysokomazowieckiego. tj. osrodkami pomocy spotecznej, Komenda Powiatowa Policji w
Wysokiem Mazowieckiem, szkotami i innymi placowkami o$wiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi dzialajagcymi na rzecz rodziny z terenu powiatu, zespotami
interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami rozwigzywania problemow alkoholowych,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Wysokiem Mazowieckiem, Prokuraturag Rejonowa
w Wysokiem Mazowieckiem oraz Sgdem Rejonowym w Wysokiem Mazowieckiem.

W ramach dzialan profilaktycznych jak réwniez pomocowych dla dzieci i mlodziezy
doswiadczajacych roznego rodzaju trudnosci (kryzysoéw) psychicznych, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie od 2022 roku kontynuuje wspotprace z Wojewodzkim Osrodkiem
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, ktory prowadzi Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej 1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1 Mtodziezy w Wysokiem Mazowieckiem.
PCPR w Wysokiem Mazowieckiem corocznie realizuje oraz inicjuje wszelkie dziatania celem
poprawy sytuacji osob doznajacych przemocy jak 1 sprawcOw przemocy domowej.
Mianowicie zwigksza wiedze z zakresu przemocy oraz podn0Si poziom $wiadomosci i
wrazliwos$ci spolecznej na temat przemocy, upowszechnia informacj¢ w zakresie mozliwosci 1
form udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca poprzez udost¢pnianie plakatow i

ulotek w siedzibie Centrum, przekazuje otrzymywane materialy do jednostek organizacyjnych
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pomocy spolecznej z terenu powiatu, zwigksza skuteczno$¢ dzialan w zakresie udzielania

pomocy ofiarom przemocy poprzez poradnictwo specjalistyczne, w tym psychologiczne,

prawne i socjalne, zwigksza skuteczno$¢ podejmowanych dziatan wobec sprawcow przemocy

oraz zwigksza poziom kompetencji oséb realizujagcych zadania z zakresu przeciwdziatania

przemocy poprzez uczestnictwo w szkoleniach w celu podniesienia jakosci 1 dostgpnos$ci

ushug.

Gloéwne inicjatywy w zakresie przemocy domowej realizowane przez Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2021 -2023:

organizowanie spotkan szkoleniowych instytucji oraz podmiotow dzialajacych w
obszarze przemocy. Spotkania szkoleniowe miaty na celu miedzy innymi usci§lenie
wspolpracy migdzy instytucjami, wypracowanie wspdlnych metod pracy w zakresie
przemocy, a w szczegdlnosci kierowania sprawcoéw przemocy w rodzinie do udziatu w
programie korekcyjno - edukacyjnym,

organizowanie szkolen dla kadry pomocy spotecznej z terenu powiatu
wysokomazowieckiego o tematyce przemocy,

realizacja programu profilaktycznego ,,POMOC, a nie przeMOC!” na podstawie
podpisanego listu intencyjnego z Komenda Powiatowag Policji w Wysokiem
Mazowieckiem w zakresie wspOtpracy partnerskiej, ktorego gtownym celem byto
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec o0sOb starszych, schorowanych i
niepetnosprawnych,

na podstawie zawartego porozumienia z Centrum Aktywno$ci Spotecznej PRYZMAT
kontynuacja dziatalnosci Lokalnego Punktu Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Wysokiem Mazowieckiem z siedzibg w budynku Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie. W ramach dziatalnosci osoby pokrzywdzone przestepstwem i cztonkowie ich
rodzin, a takze $wiadkowie 1 osoby im najblizsze mialy mozliwo$¢ skorzystania z
nieodptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, materialnej, rzeczowej i
wolontarystycznej,

coroczna organizacja ,,Swicta Dziecka i Rodziny” dla wszystkich rodzin zastgpczych z
powiatu wysokomazowieckiego, ktore zgodnie z zalozeniami promowato wzorce W
zakresie spedzania czasu wolnego, realizowania zainteresowan, sportu i1 rekreacji, byto
okazja do wymiany doswiadczen migdzy rodzicami zastepczymi, integracje dzieci
przebywajacych w pieczy zastgpczej, a takze umozliwiato upowszechnienia informacji

dotyczacych przemocy domowej, m.in. ulotek: STOP PRZEMOCY - zaprojektowanej
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przez tut. Centrum, w ktorej wykorzystano rysunek autorstwa zwycig¢zcy konkursu
,Dziecinstwo wolne od przemocy” oraz ulotkg¢ - Lokalnego Punktu Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wysokiem Mazowieckiem,

przekazywanie informacji osobom pozostajgcym w kryzysie z powodu przemocy i
wymagajacym zapewnienia schronienia o mozliwosci skierowania do Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kolnie,

coroczne przekazywanie materialow edukacyjnych instytucjom pomocowym, w
szczegblnosci informacje czym jest przemoc, kategorie przemocy, wazne telefony, gdzie
zglosi¢ pomoc oraz ulotke STOP PRZEMOCY zaprojektowang przez tut. Centrum,

w ramach realizacji programu profilaktycznego coroczne przesytanie mailowo do szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu materiatow i prezentacji multimedialnej na temat
zjawiska przemocy i zachowan agresywnych oraz ulotke STOP PRZEMOCY,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie corocznie przylaczalo si¢ do Kampanii pn.
Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem prowadzonej przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci. Do dyspozycji 0s6b pokrzywdzonych byta mozliwosé
skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz pomocy pracownikow
socjalnych. Osoby zainteresowane mogly skorzysta¢ ze wsparcia podmiotdéw, ktore
Swiadczg pomoc materialng 1 niematerialng z Funduszu Sprawiedliwo$ci w
ramach Lokalnego Punktu Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem,

udzial w Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ple¢. Kampania co
roku prowadzona byta miedzy 25 listopada, Migdzynarodowym Dniem Przeciwko
Przemocy Wobec Kobiet, a 10 grudnia, Migdzynarodowym Dniem Praw Cztowieka, dla
podkreslenia faktu, Ze eliminacja wszelkich form przemocy wobec kobiet to kwestia
praw czlowieka, oraz ze utrzymywanie takiej przemocy jest pogwalceniem praw
cztowieka. Centrum w ramach Kampanii informowato, iz do dyspozycji kobiet
pokrzywdzonych byto wsparcie psychologa, nieodptatna pomoc prawna oraz pomoc
pracownikow socjalnych,

udziat w Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy. W
ramach dziatan pracownicy Centrum uczestniczyli w szkoleniach Fundacji po Drugie pt.
,»4 $ciany” oraz ,,Praca z osobg doswiadczajaca przemocy”, informowali wychowankow

rodzinnej pieczy zastepczej o mozliwosci udzialu w webinarach pt. ,,Kocham - nie
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krzywdze. Jak by¢ §wiadomym rodzicem w przysztosci” oraz ,,10 sekund - nie odwracaj
wzroku, reaguj”.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie otrzymato certyfikat w zwigzku z udziatem w

Kampanii.

Rampania 19 dni przeciwko
przemocy i Krzywdzeniu
dzieci i mlodziezy

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

edycja X,
jubileuszowa

zowsze ) .. organizacii MAZOWIECKIE
zg.va“Mle - » pomnrz?dﬂwych) (ycps }g:gz:g;“:?urvn

Centrum podejmowato rowniez dziatania informacyjne skierowane do 0s6b doznajacych
przemocy jak i sprawcOw przemocy, informowano o mozliwo$ciach skorzystania z
dostepnych form pomocy. Informacje umieszczano na stronie internetowej, jak rowniez
na tablicy ogloszen w siedzibie Centrum,

Centrum zapewniato dostepnosci do uczestnictwa w programach dla sprawcow przemocy
tj. programach korekcyjno-edukacyjnych oraz programach terapeutyczno -
psychologicznych,

pracownicy tut. Centrum systematycznie podwyzszali swoje kwalifikacje poprzez udziat
w szkoleniach, réznych formach seminariow, konferencjach oraz spotkaniach
superwizyjnych,

organizowano konkursy wsrod rodzin zastgpczych w powiecie wysokomazowieckim o

tematyce przemocy: konkurs plastyczny, pt. ,,DZIECINSTWO WOLNE OD
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PRZEMOCY”, konkurs literacki, pt. ,,ZATRZYMAJ PRZEMOC” oraz konkurs
fotograficzny, pt. ,,RODZINNA MOC — NISZCZY PRZEMOC”.

Zgodnie ze Statutem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem przyjetym Uchwatg Nr XVIII/161/2016 Rady Powiatu
Wysokomazowieckiego z dnia 26 pazdziernika 2016 roku w ramach Centrum dziala zespot
do spraw realizacji zadan o$rodka interwencji kryzysowej. Zgodnie z Regulaminem
organizacyjnym Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
przyjetym Uchwatg Nr 63/293/2016 Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego z dnia 25
listopada 2016 roku do zadan zespotu do spraw realizacji zadan o$rodka interwencji
kryzysowej, nalezy podejmowanie dzialan na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu,
w tym do$wiadczajacych przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci:

1) udzielanie poradnictwa specjalistycznego;

2) $wiadczenie pracy socjalnej na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w
srodowisku spotecznym,;

3) wspotpraca i1 wspotdziatanie z innymi specjalistami i instytucjami w celu
przeciwdziatania i ograniczania patologii;

4) poszukiwanie i zabezpieczenie miejsca pobytu osobom w kryzysie (w sytuacjach
uzasadnionych) w celu zapewnienia schronienia;

5) informowanie 0sob w kryzysie o przystugujacych im prawach i uprawnieniach;

6) wskazanie sposobow radzenia sobie z problemem i zapobieganie dysfunkcjom.

W skiad zespotu do spraw realizacji zadan osrodka interwencji kryzysowej oprocz
psychologa wyznaczono 2 osoby sposrdd zatrudnionych pracownikow Centrum.

Interwencja kryzysowa jest to metoda systemowego, interdyscyplinarnego,
wielowatkowego oddziatywania na osobe, ktora znalazta si¢ w kryzysowej sytuacji. Celem
interwencji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osob¢ w kryzysie, zdolnos$ci
jego samodzielnego pokonania trudnosci. Polega to na ztagodzeniu objawow reakcji
kryzysowej, przywrdceniu rownowagi psychicznej, zapobiezeniu przej$cia ostrego kryzysu w
stan chroniczny, przywrdceniu umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

W latach 2021-2023 roku do tutejszego Centrum nie zglaszaly si¢ osoby w stanie
kryzysu, ktore wymagatyby natychmiastowego wsparcia oraz umieszczenia w osrodkach

interwencji kryzysowej.
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3.

Instytucje realizujace zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
profilaktyki i edukacji w powiecie wysokomazowieckim

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego funkcjonuja stuzby, ktore w zakresie

swoich kompetencji maja za zadanie przeciwdziata¢ przemocy domowe;.

Na poziomie gmin, dziatania zwigzane ze wsparciem 0sob uwiktanych w przemoc domowa,

w formie bardzo zréznicowanej, wykonujg oSrodki pomocy spolecznej, ktore zgodnie z art.

7 pkt 7 ustawy o pomocy spotecznej sa zobowigzane do udzielania pomocy osobom |

rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy domowej. Pomoc udzielana jest w formie

pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego, pomocy materialnej, interwencji kryzysowej

oraz ustug opiekunczych.

W kazdej gminie funkcjonuja Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy

Domowej, w ktorych sktad wchodza specjalisci z réznych dziedzin m.in. pracownicy

socjalni, pedagodzy, psycholodzy, policjanci. Zesp6t ma za zadanie w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i1 powierzanie ich wykonania wlasciwym
podmiotom;

inicjowanie dziatlan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz osdb
stosujacych przemoc domowa;

opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony o0s6b doznajacych przemocy domowej;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i1 mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa;

sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu

przez osobe stosujaca przemoc domowg wykroczenia.

W celu dokonania diagnozy i1 oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem

wystgpienia przemocy domowej powotuje si¢ grupe diagnostyczno-pomocowa.
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W kazdej gminie funkcjonuja gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych,
ktore rowniez udzielaja wsparcia, gdy przemocy towarzyszy naduzywanie alkoholu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem udziela wsparcia
osobom i rodzinom bgdacym w kryzysie psychicznym, w tym dotknietym przemocg domowa.
PCPR oferuje bezplatne poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej, szczegdlnie
psychologiczne i rodzinne. Planowane jest rozszerzenie oferty o programy korekcyjno-
edukacyjne i terapeutyczno-psychologiczne dla osob stosujacych przemoc domows. PCPR
wspotpracuje rowniez z Osrodkami Pomocy Spolecznej 1 innymi instytucjami w sprawach
biezacych.

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przest¢pstwem w Wysokiem Mazowieckiem z
siedzibg w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie prowadzony na podstawie
porozumienia zawartego ze Stowarzyszeniem Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT w
Suwatkach, udziela pomocy osobom pokrzywdzonym przestgpstwem, w tym dotknietym
przemoca domowa poprzez m.in. nieodptatng pomoc prawng, psychologiczng, materialng,
rzeczowg 1 wolontarystyczna.

Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem. Do zadan Policji majacych na
celu ochrong 0s6b doznajacych przemocy domowej zgodnie z obowigzujagcym prawem nalezy
m.in: interwencja w sytuacji uzyskania zgloszenia o przemocy domowej, uruchomienie
procedury ,,Niebieska Karta”, sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),
zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty zagrozenie dla
zycia, badz zdrowia innych osob, a takze mienia, wszczecie postepowania przygotowawczego
przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia
przestgpstwa, zabezpieczenie dowodow popelnienia przestgpstwa, wydanie nakazu
natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez sprawcg przemocy domowej i/lub zakaz
zblizania si¢ do mieszkania i1 jego bezposredniego otoczenia, udzielenie informacji osobom
do$wiadczajacym przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy. Komenda Powiatowa Policji
prowadzi takze dziatania o charakterze profilaktycznym adresowane do rodzicow, mtodziezy,
nauczycieli, wychowawcow, osob starszych i niepetnosprawnych.

Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem przyjmuje zgloszenia o podejrzeniu
popelieniu przestgpstwa, prowadzi 1 nadzoruje postgpowania przygotowawcze, m.in.
dotyczace przemocy domowe] majace na celu sprawdzenie, czy popetniono przestgpstwo,
zleca zebranie 1 zabezpieczenie dowoddw, zatrzymanie podejrzanego o popetnienie

przestgpstwa.
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Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem w zwigzku ze zjawiskiem przemocy domowej
zajmuje si¢ rozstrzyganiem wnioskéw z Prokuratury, badz Policji w sprawie orzekania
srodkéw karnych wobec sprawcow przemocy domowej oraz orzekaniem wobec sprawcow
przemocy obowigzkéw przewidzianych w art. 72 §1 kodeksu karnego, m.in.
powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych §rodkow odurzajacych,
poddania si¢ leczeniu, w szczeg6lnosci odwykowemu Ilub rehabilitacyjnemu albo
oddziatywaniom  terapeutycznym, uczestnictwa w  oddziatywaniach  korekcyjno-
edukacyjnych, powstrzymywania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonymi lub innymi
osobami w okre§lony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osob,
opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym i jezeli sprawca tego nie
uczyni zastosowaniem $rodka izolacyjnego w postaci tymczasowego aresztowania.

Zespoly kuratorskiej sluzby sadowej wykonuja, m.in. czynno$ci zwigzane ze
sprawowaniem dozoréw nad skazanymi z art. 207 §1. W ramach sprawowanych dozorow
kuratorzy zawodowi dla dorostych wykonuja czynnosci kontrolne, diagnostyczne i
resocjalizacyjne w stosunku do skazanych oraz czynnosci doradczo - edukacyjne dla
cztonkéw rodzin dozorowanych.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem w zakresie
profilaktyki prowadzi zajecia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy, pogadanki dla
rodzicow, szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow, a takze terapie dla rodzicow i rodzin.
Placowki oswiatowe posiadaja kompetencje do rozpoznawania sygnatéw $wiadczacych o
doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia, uruchamiania procedury ,,Niebieskiej Karty”,
wchodzenia w sktad zespotu interdyscyplinarnego, prowadzenia profilaktyki.

Placowki stuzby zdrowia oprocz udzielania pierwszej pomocy mogg informowac osoby
doznajace przemocy o mozliwo$ciach uzyskania wsparcia, powiadomi¢ organy $cigania w
przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa stwierdzonego podczas badania lekarskiego,
placowki te mogg tez uruchamia¢ procedure ,,Niebieskiej Karty”.

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego funkcjonujg réwniez fundacje i1 stowarzyszenia,
ktére nie dziataja wylacznie w zakresie przeciwdziatania przemocy, ale udzielaja wsparcia

osobom pokrzywdzonym, gldwnie w ramach poradnictwa specjalistycznego.
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I11.  DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE POWIATU
WYSOKOMAZOWIECKIEGO

Powiat wysokomazowiecki jest powiatem ziemskim, lezagcym w wojewodztwie
podlaskim, graniczy z powiatami: biatostockim, bielskim, siemiatyckim, ostrowskim i
zambrowskim. Siedzibg powiatu jest miasto Wysokie Mazowieckie. Powierzchnia powiatu
wysokomazowieckiego wynosi 1281,87 km2. W sktad powiatu wchodza: miasto Wysokie
Mazowieckie, miasto i gmina Ciechanowiec, miasto i gmina Szepietowo, miasto i gmina
Czyzew Osada, gmina Wysokie Mazowieckie, gmina Sokoty, gmina Klukowo, gmina
Kobylin-Borzymy, gmina Kulesze Koscielne i gmina Nowe Piekuty.

Rysunek 1. Podziat administracyjny Powiatu Wysokomazowieckiego

“tyso ko MAazowi e Nywe Dielouty

"E'ﬂ"’: (=

Zrodlo:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_|%C4%99borski#/media/Plik:L%C4%99bork_County_administrative_map-
PL.svg
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Z danych ewidencji ludno$ci (stan na 31.12.2023r.) wynika, ze w powiecie
wysokomazowieckim zamieszkuje 55136 mieszkancow, z czego 27456 stanowia kobiety.
Spoteczenstwo powiatu to w przewazajacej czesci mieszkancy wsi.

W celu zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie powiatu

wysokomazowieckiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
zebralo dane z miejskich i gminnych osrodkow pomocy spolecznej, zespotow
interdyscyplinarnych, Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem, Sadu
Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem oraz Prokuratury Rejonowej w Wysokiem
Mazowieckiem.
Z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej wynika, ze w kazdym miescie i gminie
na terenie powiatu wysokomazowieckiego realizowane s3a wieloletnie programy
przeciwdziatania przemocy. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na
samorzady gmin obowigzek powolywania Zespolow Interdyscyplinarnych, ktéore z mocy
ustawy podejmuja dziatania w stosunku do 0séb i rodzin dotknietych przemoca domowa, ale
rowniez inicjujg dzialania w stosunku do zewngtrznych podmiotéw i instytucji zajmujacych
si¢ zjawiskiem przemocy domowej. Na podstawie zebranych danych wynika, ze w powiecie
wysokomazowieckim we wszystkich gminach funkcjonuja Zespoty Interdyscyplinarne d.s
przeciwdziatania przemocy, w sklad ktorych wchodza: przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy
sadowi. Celem Zespotéw jest budowanie lokalnego systemu wsparcia dla os6b i rodzin
do$wiadczajacych przemocy oraz wypracowanie standardow wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Na potrzeby opracowania niniejszego Powiatowego Programu zebrano dane z lat
2021- 2023 udostepnione przez w/w instytucje, ktore ustawowo podejmujg dziatania majace
na celu ograniczenie zjawiska przemocy. Dane te postuzyly do zdiagnozowania problemu
przemocy domowej w powiecie wysokomazowieckim.

Zjawisko przemocy w powiecie ksztattowato si¢ na réznym poziomie. W latach 2021 - 2023
liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” ksztalttowata si¢ od 166 w roku 2021 przez
155 w roku 2022 do 126 w roku 2023. Analizujgc rok 2021 najwigksza liczba wszczetych
procedur wystgpowata w miastach Ciechanowiec i Szepietowo oraz w gminie Sokoty,

najmniej w gminach Kobylin - Borzymy i Kulesze Koscielne, co obrazuje ponizsza tabela:
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Tabela nr 1. Liczba prowadzonych procedur

,Niebieskie

Karty” przez Zespoly

Interdyscyplinarne w powiecie wysokomazowieckim w latach 2021 — 2023.

Wyszczegdlnienie Liczba procedur ,,Niebieskie Karty”
2021 2022 2023
Wysokie Ma20W|eck|e 20 29 o5
- Miasto
Ciechanowiec 25 23 9
Czyzew 14 11 9
Klukowo 12 5 9
Kobylin-Borzymy 7 9 9
Kulesze Koscielne 5 6 1
Nowe Piekuty 11 12 15
Sokoly 24 17 15
Szepietowo 32 21 o5
Wysokie Mazowieckie
- Gmina 16 22 9
Powiat wysokomazowiecki 166 155 126

Dane: Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej z powiatu wysokomazowieckiego

Tabela nr 2. Liczba zakonczonych procedur

,Niebieskie

Karty” przez Zespoly

Interdyscyplinarne w powiecie wysokomazowieckim w latach 2021 — 2023.

Wyszczegolnienie Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”
2021 2022 2023
Wysokie MaZOW|eck|e 18 19 99
- Miasto
Ciechanowiec 15 29 7
Czyzew 14 7 6
Klukowo 4 7 6
Kobylin-Borzymy 7 5 10
Kulesze Koscielne 5 6 1
Nowe Piekuty 7 5 11
Sokoly 14 16 9
Szepietowo o5 18 17
Wysokie Mazowieckie
- Gmina 16 22 7
Powiat wysokomazowiecki 172 182 96

Dane: Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej 7 powiatu wysokomazowieckiego

Liczba zakonczonych "Niebieskich Kart" wzrosta ze 125 w 2021 roku, do 182 w 2022 roku,

lecz spadta znaczaco do 96 w 2023 roku.
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Tabela nr 3. Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” z podzialem na poszczegdlne
rodzaje przemocy w powiecie wysokomazowieckim w latach 2021 - 2023.

Wyszczegolnienie Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”
2021 2022 2023
P F S | E P F S|IE|P|F|S E
Wysokie Mazowieckie 19|18 |0olofl21]19|0|o0of23]|21|0] 0
- Miasto
Ciechanowiec 25 1810|023 |16 0|09 ]|9|0/| 0
Czyzew 6 3 0|0 3 7 o(0}]8|1]|0 0
Klukowo 0 14 | 0| O 0 9 0O(0]J0]|]9 |0 0
Kobylin-Borzymy 4 1 3]olola|6|o]o]ls6|l7|1]0
Kulesze KoS$cielne 0 5 0|0 0 6 o(0J0]|1]0 0
Nowe Piekuty 9 5 10|0] 9 6 0|01 70| 0
Sokoty 12 11 110 14 11 | 0| 0]13|10]| 1 0
Szepietowo 20 |17 |0|0|15|10|0|0]14|8|0] O
Wysokie Mazowieckie
_ Gmina 16|14 |0|0f1w6|14|/0]0f[9|8]0]|O
Powiat wysokomazowiecki 112 (108 | 1 | 0105|104 0|0 93|81]| 2| 0

Dane: Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej Z powiatu wysokomazowieckiego

Z danych w zalaczonej tabeli wynika, ze sposrdéd rodzajow przemocy domowej najczesciej
wystepowata I dominowata: przemoc psychiczna i fizyczna, natomiast wartoSci przemocy
seksualnej byty znikome, a przemoc ekonomiczna w danym okresie nie wystgpowata.

Tabela nr 4. Liczba oséb doznajacych przemocy domowej w powiecie wysokomazowieckim z

podziatem na pleé.

Wyszczegolnienie Liczba oséb doznajacych przemocy domowej
2021 2022 2023
K M Dz K M Dz K M | DZ
Wysokie I\/_Iazomeckm 17 1 1 18 3 1 17 6 5
- Miasto
Ciechanowiec 22 6 0 20 6 4 8 1 5
Czyzew 7 1 1 7 2 1 5 1 0
Klukowo 11 1 2 5 4 0 9 10 | 12
Kobylin-Borzymy 3 3 0 4 0 0 4 1 0
Kulesze Koscielne 4 1 0 5 1 0 1 0 0
Nowe Piekuty 9 1 6 9 1 7 10 1 7
Sokoly 8 3 1 8 2 1 7 4 2
Szepietowo 17 | 5 2 18 | 3 3 110 |63
Wysokie Mazowieckie
- Gmina 15 5 4 19 3 6 9 3 2
Powiat wysokomazowiecki 113 | 27 17 132 25 7% 80 33 | 36

Dane: Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej z powiatu wysokomazowieckiego
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Z danych zamieszczonych w tabeli wynika, Zze osobami doznajacymi przemocy w
szczegblnosci byly kobiety (2021 r. - 113, 2022 r. - 132, 2023 r. - 80). Przemoc dotyka
rébwniez mezczyzn | dzieci, ale w mniejszym stopniu niz kobiety. Osoby matoletnic w
poszczegdlnych latach doznawaty przemocy w nastepujacych liczbach w 2021 r. - 17, 2022 r.
- 23,2023 r. - 36, m¢zezyzni za§ w 2021 r. - 27, 2022 r. - 25, 2023 r. - 33.

Tabela nr 5. Liczba osob podejrzanych o stosowanie przemocy domowej w powiecie
wysokomazowieckim z podzialem na ple¢.

Wyszczegolnienie Liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy domowej
2021 2022 2023
K M DZ K M DZ K M | DZ
Wysokie Mazowieckie
- Miasto 18 0 3 19 0 19| 0
Ciechanowiec 1 18 0 3 18 0 4 6 0
Czyzew 0 8 0 0 10 0 1 7 0
Klukowo 1 13 0 1 7 0 2 6 1
Kobylin-Borzymy 0 6 0 0 5 0 0 5 0
Kulesze Koscielne 1 4 0 0 6 0 0 1 0
Nowe Piekuty 0 9 0 0 9 0 1 10 | O
Sokoly 1 12 0 3 15 0 0 141 0
Szepietowo 1| 22 0 3 14 | 0 3 |12] 0
Wysokie Mazowieckie
- Gmina 2 16 0 6 18 0 1 8 0
Powiat wysokomazowiecki 8 | 126 0 iE | a2l 0 19 |88 | 1

Dane: Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej z powiatu wysokomazowieckiego

Z danych w tabeli wynika, Ze osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy domowej w
znaczacej przewadze byli mezczyzni (2021 r. - 126, 2022 r. - 121, 2023 r. - 88). Osobami
podejrzanymi o stosowanie przemocy domowej byly rowniez kobiety. Mozemy zauwazyé
tendencj¢ wzrostowa liczby kobiet podejrzanych o stosowanie przemocy w 2023 r. - 19 w
porownaniu do 2021 r. - 8.

Tabela nr 6. Liczba postepowan, liczba osob zatrzymanych oraz wydanych nakazow
opuszczania lokalu i zakazéw zblizania si¢ do okreslonych oséb w zwigzku z przemoca domowa
prowadzonych prze Komende Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

Wyszczegdlnienie Liczba postepowan prowadzonych przez
Komende Powiatowa Policji
2021 2022 2023
Liczba wszczetych 1 prowadzonych
postepowan w zwigzku z przemoca 28 17 14
domowg
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Liczba os6b zatrzymanych w

. 11 10 5
zwiazku z przemocg domow3a
Liczba wydanych nakazéw
opuszczania lokalu i zakazow 1 10 5

zblizania si¢ do okreslonych os6b w
zwigzku z przemoca domowa

Dane: Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem

Z analizy danych Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem wynika, ze na
przetomie lat 2021-2023 malata liczba dzialan sprawdzajacych i1 postgpowan dotyczacych
przemocy domowej oraz liczba nakazéw 1 zakazow w celu ochrony ofiar wobec 0sob

stosujacych przemoc domowa, ktore izolujg sprawce od rodziny.

Tabela nr 7. Liczba postepowan prowadzonych przez Sad Rejonowy w Wysokiem
Mazowieckiem dotyczacych przemocy domowej.

Wyszczegolnienie Liczba postepowan prowadzonych przez Sad Rejonowy

2021 2022 2023

Liczba orzeczonych kar pozbawienia
wolnosci w sprawach z art. 207 kk 4 2 0

Liczba orzeczonych kar pozbawienia
wolnos$ci z warunkowym

: o . 6 3 5
zawieszeniem ich wykonania
z art. 207 kk
Liczba orzeczonych srodkéw
z art. 207 kk w tym zakaz zblizania
i zobowigzania do leczenia 9 7 6

odwykowego

Dane: Sqd Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem

Analiza danych uzyskanych z Sadu Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem wskazuje, ze
liczba orzeczonych kar w sprawach zwigzanych z przemoca domowa, zwlaszcza kar
pozbawienia wolnos$ci, zmniejszyta si¢ z 4 w 2021 r. do 2 w 2022 r. natomiast w 2023 r. nie
bylo orzeczonych kar. Liczba warunkowych zawieszen wykonania kary pozbawienia
wolno$ci rowniez zmniejszyta si¢ z 6 w 2021 r. do 3 w 2022 r. i nastepnie wzrosta do 5 w
2023 r. Jesli chodzi o $rodki prawne, Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem orzekt
roéznorodne $rodki w tym takie jak zakazy zblizania si¢ do okreslonych osob, czy miejsc oraz
zobowigzania do leczenia odwykowego, co moze wskazywac na zréznicowane podejscie sadu

do przypadkow przemocy domowej z tendencja znizkowa w ostatnim roku.
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Tabela nr 8. Liczba postepowan prowadzonych przez Prokuratur¢ Rejonowa w Wysokiem
Mazowieckiem dotyczacych przemocy domowej.

Liczba postepowan prowadzonych przez
Prokurature Rejonowa

Wyszczegdlnienie

2021 2022 2023

Liczba wszczetych postepowan
sprawach z art. 207§ kk w zwigzku z 37 23 17
przemoca domowa

Liczba zakonczonych postgpowan

aktem oskarzenia z art. 207 §1 kk 11 10 5

Liczba zakonczonych postgpowan

umorzeniem z art. 207 §1 kk 11 10 S

Dane: Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem

Analiza danych z Prokuratury Rejonowej w Wysokiem Mazowieckiem pokazuje, ze liczba
wszczetych postgpowan w sprawach zwigzanych z przemoca domowa oraz liczba
zakonczonych postgpowan aktem oskarzenia oraz umorzeniem w poszczegdlnych latach
miata tendencj¢ malejaca.

Celem skutecznego eliminowania zjawiska przemocy domowej, nalezy obja¢ pomoca nie
tylko osoby doznajace przemocy, ale rowniez osoby stosujace przemoc. W zwigzku z tym w
powiecie wysokomazowieckim prowadzony jest program oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawcow przemocy domowe;.

Tabela nr 9. Program oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
domowa.

Wyszczegolnienie Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa
2021 2022 2023

Liczba edycji programu 0 1 0

Liczba o$§wiadczen, ktore wplynely 0 3 4
do PCPR

Liczba uczestnikow 0 3 0

Liczba o0séb, ktére ukonczyty 0 1 0
program

Dane: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze w latach 2021-2023 odbyta si¢ 1 edycja
programu. W 2022 r. ze wzgledu na bardzo matg liczbe os6b chetnych do wzigcia udziatu w
programie, za zgoda Wojewody Podlaskiego, zajecia prowadzone byly w formie zajeé
indywidualnych. Osoby, ktore ukonczyly program, przez 3 kolejne lata byly poddawane

monitoringowi, sprawdzano czy sprawca powrocit do zachowan przemocowych.
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Z dokumentacji PCPR wynika, Ze sprawcy przemocy dzigki programowi nauczyli si¢
rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy, potrafili radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.
Dlatego bardzo wazne w przeciwdzialaniu przemocy domowej sg programy profilaktyczne i

terapeutyczne.

Tabela nr 10. Ogélna liczba szkolen pracownikow stluzb pomocy spolecznej w zakresie przemocy
domowej.

Wyszczegolnienie Liczba szkolen pracownikow stuzb pomocy spolecznej
w zakresie przemocy domowej
2021 2022 2023
Wysokie Mazowieckie
. 2 1 3
- Miasto
Ciechanowiec 0 0 5
Czyiew 1 0 2
Klukowo 1 7 5
Kobylin-Borzymy 1 2 3
Kulesze KoScielne 1 2 2
Nowe Piekuty 0 1 4
Sokoly 2 3 3
Szepietowo 4 5 7
Wysokie Mazowieckie
- Gmina 0 1 1
Powiat wysokomazowiecki 12 22 35

Dane: Osrodki Pomocy Spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, iz liczba szkolen pracownikéw shuzb
pomocy spotecznej w zakresie przemocy domowej na terenie powiatu wysokomazowieckiego
w 2021 r. byla bardzo mala w poréwnaniu do 2023 r. Przyczyng tak malej ilosci
organizowanych szkolen moégl by¢ stan panujacej epidemii. Zadowalajacym jest fakt, ze
liczba szkolen w kolejnych latach znacznie wzrosta, co §wiadczy o wigkszym zaangazowaniu

instytucji w ksztatceniu kadry w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Analiza danych zebranych z instytucji oraz z opracowan witasnych wskazuje, ze na
terenie powiatu wysokomazowieckiego, m.in. wystepuje tendencja wzrostowa liczby o0sob
doznajacych przemocy domowej, wzrost udzialu procentowego liczby krzywdzonych dzieci
w ogolnej liczbie osob dotknigtych przemoca domowa, spo$rod rodzajow przemocy w
rodzinie najczesciej wystepuje przemoc psychiczna, nastgpnie fizyczna, najrzadziej przemoc

seksualna. Przemoc domowg zdecydowanie czgsciej stosuja mezczyzni, najczesciej przemocy
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domowej doznaja kobiety i dzieci, ale nalezy zauwazy¢, ze wzrasta liczba mezczyzn
doznajacych przemocy.

Ponadto dane wskazuja na fakt, iz spadia liczba postepowan dotyczacych przemocy domowej
oraz liczba zakazow zblizania si¢ w celu ochrony ofiar wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa, spadta liczba orzeczen w sprawach w zwigzku z przemoca domowa, spadta liczba
0sOb stosujacych przemoc domowa objetych programami korekcyjno — edukacyjnymi,
natomiast wystapit znaczny wzrost liczby przeszkolonych osob - przedstawicieli instytucji
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Warto podkresli¢, iz dane przedstawiaja przypadki, ktore zostaty zgloszone do wskazanych
wyzej instytucji. W sferze domystow pozostaje liczba przypadkéw przemocy, ktéra nie jest
identyfikowana jako przemoc domowa przez samych jej cztonkow i nie jest zglaszana. Mozna
wskaza¢ kilka powoddéw decydujacych o tym, ze przypadki przemocy nie sg zglaszane. Za
najwazniejsze nalezy uznaé niedostateczng wiedze czym jest przemoc, spoteczno-kulturowe
przyzwolenie na stosowanie przemocy, wzory przekazywane z pokolenia na pokolenie, w
ramach ktorych przemoc jest wpisana w funkcjonowanie rodziny, a takze brak wiary w
skuteczno$¢ dzialan organdéw $cigania lub instytucji powotanych do pomocy rodzinom
uwiklanym w przemoc. W celu zobrazowania wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska
przemocy przeprowadzono wsrod mieszkancow powiatu badania oparte na ankiecie.
Skonstruowany do tego celu kwestionariusz ankiety zawieral pytania dotyczace postaw
spotecznych wobec: metod wychowawczych, stereotypéw dotyczacych przemocy,
znajomosci mozliwosci uzyskania pomocy oraz zapotrzebowania na formy pomocy. Pytania
byly otwarte lub zamknigte.

Ankiet¢ rozprowadzono ws$rdod mieszkancow powiatu wysokomazowieckiego, W tym
klientow PCPR, pracownikow jednostek organizacyjnych powiatu.

W badaniu wzigto udziat 100 dorostych mieszkancow powiatu — 66 kobiet i 34 mezczyzn.

Gloéwnie byty to osoby z przedziatu wiekowego 41-60 lat, co obrazujg ponizsze wykresy:
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Wykres nr 1. Pleé respondentow

Pte¢

100 odpowiedzi
@ Kobieta
@ Meiczyma

Wykres nr 2. Wiek respondentéw

Wiek

100 odpowiedzi
® 18-25lat
@ 26-40 lat
@ 41-60 lat
@ 61 wiecej

Y

Widoczna jest dysproporcja plci wsrdd respondentéw (wigksza liczba kobiet niz
mezczyzn). Analizujac dane zgromadzone w ankiecie, nalezy jednak pamigtaé, Ze moga one
silniej reprezentowaé opinie grupy kobiet, gdyz stanowily one spory odsetek wszystkich
badanych.

W badaniu wzi¢li udzial mieszkancy wsi (58%) i mieszkancy miasta (42%), CO Oznacza, ze
stan wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej bedzie dotyczyt realiow zaro6wno
wiejskich, jak i miejskich. Badani mieli gléwnie wyksztalcenie wyzsze 40% badanych.

Wyksztatcenie respondentow oraz miejsce zamieszkania obrazujg ponizsze dwa kolejne

wykresy:
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Wykres nr 3. Miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania:
100 odpowiedzi

@ Miasto
® Wies

Wykres nr 4. Wyksztalcenie

Wyksztatcenie
100 odpowiedzi

@ Podstawowe
@® Zawodowe
@ Srednie

® Wyzsze

Podsumowujac charakterystyke proby badawczej dorostych mieszkancéw mozna
oceni¢ jako wystarczajaco liczng i1 zréznicowang dla wyciggania wnioskow interesujacych z
punktu widzenia stanu wiedzy spoteczno$ci powiatu wysokomazowieckiego na temat
zjawiska przemocy domowej. Nalezy jednak pamigta¢ o nadreprezentacji kobiet oraz o
dominacji wyzszego poziomu wyksztalcenia. Wyksztalcenie na poziomie wyzszym moze
przektada¢ si¢ na raportowany stan wiedzy, poniewaz osoby z wyzszym wyksztatceniem
dysponuja wiedza o szerszym zakresie, a ich lepsza sytuacja finansowa i bytowa z kolei moze

si¢ przektadac na rzadsze doswiadczanie zachowan dysfunkcyjnych.

W ramach niniejszej analizy mieszkancy zostali zapytani, ktére z zachowan uwazaja za

przemoc domowg. Odpowiedzi ksztaltowaly si¢ nastgpujaco:
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Wykres nr 5.

1. Ktdre z nizej wymienionych zachowan uwaza Pani/Pan za przemoc domowa:

100 odpowiedzi

bicie

szarpanie

kopanie

policzkowanie

duszenie

popychanie

obezwadnianie

izolowanie

wyzywanie

o$mieszanie

grozenie

krytykowanie

ograniczanie kontaktow
kontrolowanie

ponizanie

ograniczanie snu/pozywienia
naruszanie intymnosci, zm...
niszczenie/odebranie mie...
nietozenie na utrzymanie. ..
niezaspokajanie potrzeb b...
ograniczanie srodkéw fina. ..
zacigganie zobowigzan fin. ..
zaniedbywanie obowigzku. ..
wyzywanie, straszenie, 0S...
zadne z powyzszych zach. ..
nie wiem

0

86 (86%)
71 (71%)
77 (T7%)
72 (72%)
74 (74%)
68 (68%)
60 (60%)
60 (60%)
68 (68%)
62 (62%)
72 (72%)
58 (58%)
55 (55%)
54 (54%)
69 (69%)
55 (55%)
66 (66%)
56 (56%)
53 (53%)
52 (52%)
56 (56%)
45 (45%)
51 (51%)
59 (59%)
2 (2%)
7 (7%)

20 40 60 80 100

Z analizy danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych potrafi zdefiniowaé

zachowania, ktore Swiadcza o wystepujacej przemocy domowe. Wyniki te ukazuja, ze w

ocenie ponad polowa oséb badanych jednomys$lnie wskazato na formy przemocy zaréwno

fizycznej, psychicznej i ekonomicznej.
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Wykres nr 6.

2. Czy zna Pani/Pan przypadki wystepowania przemocy domowej na terenie powiatu
wysokomazowieckiego?

99 odpowiedzi

Powyzsze dane wskazuja, iz ponad polowa ankietowanych styszata o przypadkach
przemocy domowej na terenie powiatu wysokomazowieckiego. 16,2% badanych nie zna
przypadkéw przemocy domowej. Dane wskazujg na powazny problem w tym obszarze.

W kolejnym pytaniu Ankietowani zostali zapytani, z ktorym stwierdzeniem zgadzaja si¢
najbardziej. Odpowiedzi odzwierciedla ponizszy wykres.

@ Znam takie przypadki.
@ Styszatam/em o nich.
Nie znam takich przypadkéw.

Wykres nr 7.

3. Prosze zaznaczy¢, z ktorym stwierdzeniem zgadza sie Pani/Pan najbardziej (prosze wybraé

jedno najtrafniejsze wedtug Pani/Pana stwierdzenie).
100 odpowiedzi

@ Rodzice maja prawo bi¢ swoje dzieci,

jesli te zrobity co$ Zego.
@ Przemoc domowa jest przestepstwem.
Klaps jestdopuszczalng metodg

wychowawczg.
@ Sytuacje w rodzinie najlepiej rozwigzac
sita.
@ Jesli ktos jestw domu bity, to znaczy z...
® Przemoc domowg mozna ukrywaé.
@ Przemoc domows trzeba zgtaszaé od...

Z badan wynika, ze 51% ankietowanych uwazato, ze przemoc domowa jest
przestepstwem oraz 30% uwazato, ze przemoc domowa nalezy zglasza¢ odpowiednim
stuzbom. Wyniki badan wskazuja na rosngca $wiadomo$¢ problemu, jakim jest przemoc
domowa oraz, ze przemoc domowa postrzegana jest jako naruszenie prawa. Jednakze, az 10%
badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze klaps jest dopuszczalng metodag wychowawcza.
Postrzeganie klapsa jako dopuszczalnej metody wychowawczej $§wiadczy o réznicach w
przekonaniach w kwestii wychowania, zwigzane moze by¢ tez z tradycyjnym podejSciem do
wychowania, gdzie stosowanie pewnych form kar byto widziane jako normalne.

Respondenci zostali zapytani w dalszej czesci ankiety: kto wedtug nich jest najczesciej ofiarg
przemocy domowej?
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Wykres nr 8.

4. Kto wedtug Pani/Pana jest najczesciej ofiarg przemocy domowej? (prosze wybra¢ jedna
odpowiedz)
100 odpowiedzi

® Dzeci
® Kobiety

Mezczymi
@ Osobystarsze
@ Osoby niepetnosprawne

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych wymieniata kobiety 47% 1 dzieci 34% jako
glowne ofiary przemocy domowej. Me¢zczyzn wskazato tylko 8% ankietowanych. WyniKi
powyzsze moga sugerowac, ze ankictowani zdecydowanie wskazuja kobiety i dzieci jako
glowne ofiary przemocy domowej, co wskazuje na potrzebe zwigkszenia swiadomosci na
temat innych grup, ktére moga by¢ narazone na przemoc domowg. Mimo to 19%
ankietowanych wskazuje na osoby starsze, mezczyzn i osoby niepelnosprawne.

Wykres nr 9.

5. Kto wedtug Pani/Pana jest najczesciej sprawca przemocy domowej? (prosze wybraé jedna

odpowiedz)
100 odpowiedzi
® Dzeci
@ Kobiety
Mezczyini

@ Osobystarsze
@ Osoby niepetnosprawne

Wyniki ankietowe wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow identyfikuje
mezezyzn 82% jako gldéwnych sprawcow przemocy domowej, podczas gdy na kobiety
wskazuje tylko 9% ankietowanych. Niewielkie odsetki to osoby starsze, dzieci i osoby
niepelnosprawne. Wyniki powyzsze odzwierciedlaja powszechne przekonanie, ze mezczyzni
sg czestszymi sprawcami przemocy domowej, cho¢ warto podkresli¢, ze problem dotyka
rézne grupy spoteczenstwa. Wskazuje to na potrzeb¢ uswiadamiania spoleczenstwa w tej
kwestii.
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Respondenci zostali zapytani: jakie sa gtdowne przyczyny przemocy domowe;j?

Wykres nr 10.

6. Prosze wskazac, jaka jest wedtug Pani/Pana gtéwna przyczyna przemocy domowej (prosze
wybrac jedng odpowiedz).
100 odpowiedzi

@ Naduzywanie alkoholu i substancji
odurzajgcych.

@ Trudna sytuacja materialna rodziny (
niskie dochody, bezrobocie cztonkéw ...

@ Brak porozumienia i wiezi emocjonalnych
miedzy cztonkami rodziny.

@ Nieumiejetnosé radzenia sobie ze
stresem cztonkéw rodziny.

@ Doswiadczenia i wzorce wyniesione z
domu rodzinnego.

Ankietowani wskazali, iz do przemocy najczesciej dochodzi w rodzinach z problemem
alkoholowym. Nastepnie jako przyczyng przemocy wskazano brak porozumienia i wigzi
emocjonalnych oraz kolejno trudng sytuacj¢ materialng i nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie ze
stresem. Na koncu do$wiadczenia 1 wzorce wyniesione z domu.

Respondenci zostali zapytani: w jakich rodzinach najczeSciej dochodzi do przemocy

domowej?

Wykres nr 11.

7. W jakich rodzinach Pani/Pana zdaniem najczesciej dochodzi do przemocy? (prosze wybrac jedna

odpowiedz).
@ Dotknietych ubéstwem.
@ Zproblemem alkoholowym.
@ Wielodzietnych.
@ Niepetnych.
@ Zosoba niepetnosprawna.

100 odpowiedzi
8% @ O wysokim statusie materialnym.
@ To bezznaczenia.

Wigkszos¢ ankietowanych (60%) zauwazyto zwigzek miedzy przemoca i problemem
alkoholowym w rodzinie. 16% ankietowanych wskazato, iz jest to bez znaczenia w jakich
rodzinach zachodzi do przemocy.
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Respondenci zostali zapytani: dlaczego ofiary przemocy nie szukaja pomocy odpowiednich

stuzb/instytucji?

Wykres nr 12.

8. Dlaczego ofiary przemocy domowej Pani/Pana zdaniem nie szukaja pomocy odpowiednich
stuzh/ instytucji? (prosze wybrac najtrafniejsze odpowiedzi).

100 odpowiedzi
® Ze wstydu.
@ Ze strachu przed sprawca.
v, @ Czuja sie winne i odpowiedzialne za
sytuacje.
A @ Nie znaja procedur.

@ S3 zaleine od sprawcy (ekonomicznie,
psychicznie).

@ Nie wierzg w skutecznosé
podejmowanych przez nie dziatan.

Analiza danych wskazuje, Ze istnieje szereg emocjonalnych, psychologicznych i
ekonomicznych przeszkod, ktore powstrzymuja ofiary przemocy domowej przed szukaniem
pomocy. Wsrdd nich wymieniono wstyd, strach, poczucie winy, zalezno$¢ ekonomiczng, czy
psychiczng od sprawcy, a takze brak wiary w skuteczno$¢ dziatan podejmowanych w celu
zmiany sytuacji.

Respondenci zostali zapytani: w jaki sposob by zareagowali, gdyby wiedzieli, ze w jakiej$

rodzinie dochodzi o przemocy domowej?

Wykres nr 13.

9. W jaki sposob zareagowataby/tby Pani/Pan gdyby wiedziata/t Pani/Pan, ze w jakiejs rodzinie

dochodzi do przemocy domowej (prosze wybrac jedng odpowiedz).
100 odpowiedzi

@ Prébuje poméc we wrasnym zakresie.
@ Nic nie robie.
@ Zgtaszam fakt wtasciwym stuzbom.
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Wigkszo$¢ ankietowanych (64%) probuje pomdc we wlasnym zakresie bez udziatu
zewngtrznych instytucji lub organdow, bez zglaszania faktu stosowania przemocy domowej
wlasciwym stuzbom, 27% zglasza fakt wtasciwym stuzbom, a 9% ,,nic nie robi”. Oznacza to,
ze wigkszo$¢ osob badanych stara si¢ radzi¢ sobie z przemoca bez udziatu zewnetrznych
instytucji lub organdéw, by¢ moze poprzez poszukiwanie wsparcia wérdéd rodziny, przyjaciot
lub korzystanie z dostepnych zasobow spotecznosci. Cze$¢ osob zglasza fakt przemocy
wlasciwym shuzbom, jest to niewielki odsetek wsrdd badanej grupy co $wiadczy o obawie
przed ewentualnymi konsekwencjami. Pozostali badani nie podejmujg zadnych dziatan w
odpowiedzi na doswiadczang przemoc domowa, co moze wynika¢ z réznych czynnikow,
takich jak: brak $wiadomos$ci mozliwosci wsparcia, obawy przed konsekwencjami lub brak
dostepu do odpowiednich srodkdw.

Respondenci zostali zapytani: czy wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku doswiadczania
przemocy domowej?

Wykres nr 14,

10. Czy wie Pani/Pan, gdzie szuka¢ pomocy w powiecie wysokomazowieckim w przypadku

dos$wiadczenia przemocy domowej?
100 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Wigkszo$¢ badanych (86%) wie, gdzie szuka¢ pomocy w powiecie
wysokomazowieckim. Oznacza to, ze wigkszo$¢ osob badanych jest §wiadoma istniejacych
instytucji, organizacji lub stuzb, ktore mogg zapewni¢ wsparcie W sytuacjach kryzysowych, w
tym przemocy domowe;j. Jednakze 14% badanych nie wie, gdzie szuka¢ pomocy. Oznacza to,
ze istnieje grupa osob, ktora moze nie by¢ §wiadoma dostepnych zasobdéw wsparcia w swoim
regionie, co moze utrudnia¢ im uzyskanie potrzebnej pomocy w przypadku kryzysowych
sytuacji.

Respondenci zostali zapytani: na pomoc jakich organizacji/instytucji moze liczy¢ ofiara
przemocy domowej?
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Wykres nr 15.

11. Na pomoc jakich organizacji/instytucji, Pani/Pana zdaniem moze liczy¢ ofiara przemocy

domowej?
99 odpowiedzi

Policja 70 (70,7%)

Sad

OPS 43 (43 4%)

PCPR 49 (49,5%)
zadnych

Szkota, Szpital

Wyniki wskazuja, ze w opinii ankietowanych najwazniejszymi instytucjami, ktore
moga $wiadczy¢ pomoc ofiarom przemocy domowej sa: Policja, PCPR, OPS 1 Sad. To
oznacza zrozumienie roli organdw $cigania oraz instytucji spotecznych w udzielaniu wsparcia
ofiarom przemocy domowej.

Respondenci zostali zapytani: na pomoc jakich organizacji/instytucji moze liczy¢ sprawca
przemocy domowej?

Wykres nr 16.

12. Na pomoc jakich organizacji/instytucji, Pani/Pana zdaniem moze liczy¢ sprawca przemocy

domowej?
99 odpowiedzi

Policja 45 (45,5%)
Sad 19 (19,2%)
OPS 38 (38,4%)

PCPR 50 (50,5%)

psycholog, psychiatra
nie wiem

nie ma

Wyniki wskazuja, ze zdaniem respondentéw sprawcy przemocy domowej rowniez
mogg szuka¢ pomocy W organach $cigania (Policja, Sad) oraz instytucji spotecznych (OPS,
PCPR).
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Respondenci zostali zapytani: jak oceniajg skuteczno$¢ dziatan podejmowanych przez
wlasciwe ku temu stuzby w zakresie walki z przemoca domowa?

Wykres nr 17.

13. Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢ dziatan podejmowanych przez wtasciwe ku temu stuzby w

zakresie walki z przemocg domowg?
100 odpowiedzi

@ Bardzo Ze

® Ze
Dostatecznie

@ Dobrze

@ Bardzo dobrze

@ Nie mam zdania

Wyniki pokazuja, ze istnieje zréznicowane spojrzenie na skutecznos$¢ dziatan stuzb w
zakresie walki z przemoca domowa. Mimo, Ze cze$¢ respondentdw ocenia skutecznos¢
pozytywnie, istnieje takze grupa osob, ktora wyraza niezadowolenie lub watpliwosci w tej
kwestii. Moze by¢ to rezultatem réznorodnych do$wiadczen oraz postrzegania efektywnos$ci
podejmowanych dziatan.

Respondenci zostali zapytani: jakie dziatania bylyby najskuteczniejsze w zakresie walki z
przemocg domow3a?

Wykres nr 18.

14. Jakie dziatania wedtug Pani/Pana bylyby najskuteczniejsze w zakresie walki z przemoca
domowa? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
100 odpowiedzi

Zwiekszenie dostepnosci do

. ) 47 (47%)
sradnictwa prawnego, socjalne...

16 (16%)

Jrganizowanie akcji spotecznych.

Tworzenie placéwek

L R 29 (29%)
specjalizujacych sie w pomocy...

Leczenie uzaleznien. 39 (39%)

Izolowanie osob stosujgcych
przemoc.

21 (21%)

Iworzenie mieszkan chronionych. 11 (11%)

36



Wyniki wskazuja, ze zdaniem respondentéw skuteczne dziatania powinny obejmowacé
zardwno wsparcie dla ofiar przemocy (poradnictwo, placowki specjalizujgce si¢ w pomocy,
mieszkania chronione), jak i1 dziatania skierowane na leczenie uzaleznien oraz izolacje 0sob
stosujgcych przemoc. Ponadto, cz¢$¢ respondentéw widzi skutecznos¢ w organizowaniu akcji

spotecznych i tworzenie placowek specjalistycznych.

Z analizy uzyskanych danych wynika, Ze $wiadomo$¢ mieszkancow powiatu
wysokomazowieckiego dotyczaca zjawiska przemocy jest zroznicowana, w zaleznosci od
zagadnienia. Mieszkancy w przewazajacym stopniu posiadajg wiedz¢ na w/w temat.
Odpowiedzi wskazuja takze, ze w wigkszosci respondenci nie kieruja si¢ stereotypami. Maja
swiadomosci wpltywu kar cielesnych na wychowanie dzieci. Jednak - ,klaps” nadal
postrzegany jest jako dopuszczalna forma karania. Najczesciej ofiarami przemocy domowej
sa dzieci 1 kobiety, za§ najcze$ciej sprawcami przemocy sa mezczyzni. Do przemocy
najczesciej dochodzi w rodzinach z problemem alkoholowym. Istnieje szereg przeszkod,
ktore powstrzymuja ofiary przemocy domowej przed szukaniem pomocy, jednak
najczestszym powodem jest strach przed sprawca i wstyd. Wigkszo$¢ mieszkancoéw reaguje
na przemoc, cze$¢ osob nadal stara si¢ radzi¢ sobie z przemoca bez udzialu zewnetrznych
instytucji lub organow, ale tez cze$¢ osob nadal nie reaguje na przemoc. Mieszkancy w duzej
przewadze wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w powiecie wysokomazowieckim w przypadku
do$wiadczania przemocy. Jako rodzaj wsparcia, ktore powinno dominowaé na terenie
powiatu wysokomazowieckiego wskazuja na zwickszenie dostepnosci do poradnictwa
prawnego, socjalnego 1 psychologicznego oraz leczenie uzaleznien. Mieszkancy rozumiejg
rolg organdw $cigania oraz instytucji spotecznych w udzielaniu wsparcia ofiarom przemocy.
Ponadto istnieje zroznicowane spojrzenie na skutecznos¢ stuzb w zakresie walki z przemoca
domowa, z tym ze w wigkszos$ci oceniane s3 na poziomie dobrym i dostatecznym.

Przedstawione powyzej dane wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia przede wszystkim
dzialan profilaktycznych, edukacyjnych 1 informacyjnych. Dziatania te powinny zmierza¢ do
podnoszenia $wiadomos$ci spolecznej, dotyczacej rowniez ewentualnych mozliwosci

wsparcia.
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IV. CELE PROGRAMU

1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Uznajac, ze wszyscy mieszkancy powiatu wysokomazowieckiego majg prawo do
spokojnego 1 bezpiecznego zycia oraz uwzgledniajac okreslong wizj¢ przysztosci przyjeta W
Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Wysokomazowieckim na lata
2017 — 2025: ,, Powiat Wysokomazowiecki zapewnia godne, bezpieczne i aktywne zZycie swoim
mieszkancom”, za naczelny gtowny cel Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w  Powiecie
Wysokomazowieckim na lata 2024 - 2030 jest przeciwdziatanie przemocy domowej Oraz

zapewnienie skutecznej i kompleksowej pomocy osobom doznajagcym przemocy domowe;j.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu
maja shuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak 1 ochronie rodzin
zagrozonych przemoca. Aby efektywnie przeciwdziata¢ przemocy domowej sformutowano
nastgpujace cele szczegdtowe:

1) Zwigkszenie dziatan profilaktycznych poprzez podniesienie §wiadomosci spotecznej
oraz zmiana postaw i stereotypow w zakresie zjawiska przemocy domowej;

2) Zwigkszenie skutecznosci dziatan w zakresie udzielania pomocy 0sobom doznajacym
przemocy domowej;

3) Zwicgkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa,

4) Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji oraz innych podmiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w celu

podniesienia jakos$ci 1 dostepnosci ustug.
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V. HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN

Lp. | KIERUNKI RODZAJE DZIALAN REALIZATORZY | TERMIN WSKAZNIKI

DZIALAN REALIZACJI
CEL 1. Zwigkszenie dzialan profilaktycznych poprzez podniesienie Swiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw
i stereotypoéw w zakresie zjawiska przemocy domowej

1. Edukacja srodowiska | 1 Przygotowanie i — Powiatowe 2024-2030 Liczba
lokalnego na temat udostepnianie materiatow o | Centrum  Pomocy Na biezaco przygotowanych
przemocy 1 J€j charakterze informacyjnym | Rodzinie materiatow
skutkéw. i edukacyjnym. — Starostwo informacyjnych.

Powiatowe
2.Uczestnictwo w lokalnych | — Miejskie i Gminne
kampaniach spotecznych, Osrodki ) Pomocy Liczba lokalnych
ktore: Spotecznej kampanii
— opisujg mechanizmy — Lokalne  Zespoty spolecznych
przemocy domowej oraz Interdyscyplinarne '
jednoznacznie wskazuja na | — Gminne  Komisje
ich spoleczng szkodliwos¢, Rozwigzywania
— promuja metody Problemow
wychowawcze bez uzycia Alkoholowych
przemocy i informuja o — Placowki
zakazie stosowania kar Oswiatowe
cielesnych wobec dzieci, | — Poradnia
— promujg dziatania stuzace Psychologiczno -
przeciwdziataniu Pedagogiczna
przemocy domowej, w — Policja
tym ochrong i pomoc dla | — Organizacje
0s6b doznajacych pozarzadowe,
przemocy oraz Koscioly
interwencje wobec 0s6b
stosujacych przemoc
domowsa.
3. Wspolpraca z organami Liczba podjetych
samorzadu terytorialnego, inicjatyw.
z koSciotami i zwigzkami
wyznaniowymi na terenie
powiatu
wysokomazowieckiego w
celu wprowadzenia
elementow edukacji na
temat zjawiska przemocy
domowej w ramach dziatan
edukacyjnych
prowadzonych przez
kos$cioty i zwiazki
wyznaniowe.

2. Prowadzenia dziatan | Opracowanie i realizacja — Powiatowe 2024-2030 Liczba
profilaktycznych oraz | programéw stuzacych Centrum  Pomocy Na bies prowadzonych
: . . . . a biezaco o
informacyjno — dziataniom Rodzinie dziatan.
edukacyjnych z profilaktycznym majacym — Starostwo Liczba
zakresu przemocy. na celu udzielenie Powiatowe uczestnikow

specjalistycznej pomocy, — Placoéwki programow.
zwlaszcza w zakresie Oswiatowe

promowania i wdrozenia — Poradnia

prawidtowych metod Psychologiczno  —

wychowawczych w Pedagogiczna

stosunku do dzieci i - Policja
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mtodziezy zagrozonych

— Organizacje

Interdyscyplinarne

— Gminne Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

— Placowki
Oswiatowe

— Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna

— Policja

— Sad Rejonowy
(Kuratorzy)

— Prokuratura

— Organizacje
pozarzadowe,
Koscioty

przemoca domowa. pozarzadowe,

Koscioty
Diagnoza zjawiska Gromadzenie danych na — Powiatowe 2024-2030 Liczba
przemocy domowej temat skali zjawiska Centrum Pomocy I1 kwartat opracowanych
na obszarze powiatu | przemocy domowej. Rodzinie kazdego roku | diagnoz.
wysokomazowieckie- — Miejskie i Gminne
go. Osrodki Pomocy

Spotecznej

— Lokalne Zespoty

CEL 2. Zwigkszenie skutecznosci dzialan w zakresie udzielania
pomocy osobom doznajacym przemocy domowej.

Zapewnienie
schronienia osobom
doznajacym przemocy
domowej w Osrodkach
Interwencji
Kryzysowej.

1. Wspotpraca z Powiatowe Centrum 2024-2030 Liczba 0sob
jednostkami samorzadu Pomocy Rodzinie W miare skierowanych do
terytorialnego prowadzacymi potrzeb placowek.
Osrodki Interwencji

Kryzysowej oraz

Specjalistyczne Osrodki

Wsparcia dla ofiar przemocy

domowej.

2. Zapewnienie — Powiatowe 2024-2030 | Liczba dzieci,
bezpieczenstwa Centrum Pomocy W miare ktoére zostaty
krzywdzonym dzieciom w Rodzinie potrzeb odebrane z
trybie art. 12a ustawy z dnia | — Miejskie i Gminne rodziny w razie
29 lipca 2005r. 0 Osrodki Pomocy bezposredniego
przeciwdziataniu przemocy Spotecznej zagrozenia zycia
domowe;j. — Policja lub zdrowia w

— Sad Rejonowy zwigzku z
(Kuratorzy) przemocy
domowa.
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3. Przekazanie Policji | Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba
danych teleadresowych Pomocy Rodzinie W miare przekazanych
podmiotoéw udzielajacych potrzeb informatorow.
wsparcia osobom
doznajacym przemocy
domowej, tj.
specjalistycznych os$rodkach
wsparcia i innych
placowkach.
Zapewnienie pomocy Bezptatne poradnictwo Powiatowe Centrum cyklicznie | Liczba oséb
psychologicznej i psychologiczne i prawne Pomocy Rodzinie raz w objetych pomoca.
prawnej osobom Starostwo Powiatowe tygodniu
doznajacym przemocy
domowej.
Upowszechnianie Rozpowszechnianie PCPR we wspotpracy | 2024-2030 | Liczba
informacji w zakresie informacji w formie z instytucjami W miare rozpowszechnionyc
mozliwoéci i form plakatow, ulotek, a takze dzialajagcymi na potrzeb h informacji.
uzyskania, m.in. publikowanie na stronach rzecz Liczba spotkan
pomocy: medycznej, internetowych Starostwa przeciwdziatania informacyjnych.
psychologicznej, Powiatowego oraz PCPR. przemocy domowej.
prawnej, socjalnej, Organizowanie spotkan
zawodowej i informacyjnych,
rodzinnej. konferencji z udziatem
instytucji dziatajacych na
rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.
Badanie skutecznosci Monitorowanie sytuacji PCPR we 2024-2030 | Liczba osob
pomocy udzielanej 0s0b dotknigtych wspotpracy z po 6 dotknigtych
osobom dotknietym zjawiskiem przemocy, instytucjami miesigcach | przemocs.
zjawiskiem przemocy. | ktérym udzielono dziatajacymi na od
pomocy. rzecz udzielonego
przeciwdziatania wsparcia
przemocy
domowej
(MOPS/GOPS,
Sad, Prokuratura,
Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna)

CEL 3. Zwie¢kszenie skuteczno$ci podejmowanych

dzialan wobec os6b stosujacych przemoc domow3.

Ograniczenie zjawiska
przemocy domowej
poprzez programy

korekcyjno-

edukacyjne dla 0s6b
stosujgcych przemoc
domowa.

1. Realizacja Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba edycji
programow korekcyjno- Pomocy Rodzinie przynajmniej | programéw
edukacyjnych dla os6b raz w roku korekcyjno-
stosujagcych przemoc edukacyjnych.
domowg.

2. Monitorowanie Powiatowe Centrum 2024 — 2030 | Liczba
zachowan osob stosujacych | Pomocy Rodzinie w trakcie uczestnikow.
przemoc domowa. trwania Liczba osob,

programu ktdre ukonczyty
program.
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Prezentacja oferty
wobec 0s6b stosujacych
przemoc domowa.

3.  Badanie Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba os6b
suteczno$ci programow Pomocy Rodzinie w okresie od | stosujacych
korekcyjno-edukacyjnych 3do 36 przemoc domowa,
skierowanych do osob miesigcy po | ktore po
stosujacych przemoc zakonczeniu | ukonczeniu
domowa poprzez cyklu programu
monitorowanie ich oddziatywan. | powrdcity do
zachowan przez okres 3 lat zachowan
po ukonczeniu programu. przemocowych.

4. Realizacja Powiatowe Centrum W miare Liczba
programéw Pomocy Rodzinie potrzeb programow
psychologiczno- psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb terapeutycznych
stosujacych przemoc dla osob
domowa. stosujacych

przemoc domowa.
Liczba
uczestnikow.
Liczba 0sob,
ktore ukonczyty
program.

5. Badanie Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba osob
skutecznosci programow Pomocy Rodzinie . stosujacych

. na biezaco

psychologiczno- przemoc domowa,

terapeutycznych dla os6b ktore po

stosujacych przemoc ukonczeniu

domowa. programu
powrdcity do
zachowan
przemocowych.

6. Wydawanie Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba wydanych
za$wiadczen Pomocy Rodzinie bies za$wiadczen o
o0 zgloszeniu si¢ osoby ha brezaco zgloszeniu si¢ do
stosujacej przemoc uczestnictwa w
domowa do uczestnictwa programach i o
w programach: ich ukonczeniu.
korekcyjno-edukacyjnym
dla os6b stosujacych
przemoc domow3 i
psychologiczno —
terapeutycznym dla osob
stosujacych przemoc
domowa oraz o ich
ukonczeniu.

1. Przesylanie Powiatowe Centrum 2024-2030 | Coroczne
zaktualizowanych Pomocy Rodzinie do dnia30 | aktualizowanie na
informatorow wlasciwym styczniaido | stronach
miejscowo prezesom dnia 15 lipca | internetowych
sadoéw rejonowych, kazdego roku | Starostwa
prokuratorom rejonowym, Powiatowego raz
komendantowi PCPR bazy
powiatowemu policji, teleadresowe;j.
komendantowi oddzialu Liczba
Zandarmerii Wojskowej informatorow
oraz wchodzacym w zawierajacych

obreb powiatu gminom.

dane teleadresowe
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podmiotéw oraz

organizacji
pozarzadowych.
1. Przekazanie Policji Powiatowe Centrum 2024-2030 | Liczba
danych teleadresowych Pomocy Rodzinie . przekazanych
, . .. W miar¢ - i
wlasciwych miejscowo potrzeb informatorow.

placowek zapewniajacych
miejsca noclegowe oraz
placowek prowadzacych
oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne
lub programy
psychologiczno-
terapeutyczne.

CEL 4. Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji
oraz innych podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej,

w celu podniesienia jakoSci i dostepnosci ustug.

Podnoszenie
kompetencji osob
realizujacych zadania z
zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowej.

Promowanie wspotpracy
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowej.

Wdrozenie wsparcia dla
0s6b pracujacych
bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy
domowej i osobami
stosujgcymi przemoc
domowsg.

Udziat w szkoleniach,
seminariach, kursach,
konferencjach.

Organizowanie szkolen
podnoszacych poziom
wiedzy i kompetencji 0s6b
realizujacych zadania z
zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej,
wymiana dobrych praktyk.

Udzielanie wsparcia dla
0s0b realizujacych zadania z
zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w
formie poradnictwa i
wsparcia psychologicznego.

— Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

— Starostwo
Powiatowe

— Miejskie i Gminne
Osrodki Pomocy
Spotecznej

— Lokalne Zespoty
Interdyscyplinarne

— Gminne Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

— Policja

— Placowki
Oé$wiatowe

— Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna

— Ochrona zdrowia

— Sad Rejonowy
(Kuratorzy)

2024-2030

W miarg
potrzeb

Liczba 0s6b
bioracych udziat w
szkoleniach i
konferencjach.

Liczba szkolen
podnoszacych
poziom wiedzy i
kompetencji 0sob
realizujacych
zadania z zakresu
przeciwdziatania
przemocy
domowej.

Liczba osob
poddanych
ré6znym formom
poradnictwa i
wsparcia
psychologicznego.

V1. ADRESACI PROGRAMU
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Program skierowany bedzie do:
1) o0s6b doznajacych przemocy domowe;j:
— matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
— wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,
— rodzenstwa oraz ich wst¢pnych, zstepnych i1 ich matzonkow,
— osoby pozostajacej w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,
— 0soby pozostajacej obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,
— osoby wspolnie zamieszkujacej 1 gospodarujacej oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwa i ich matzonkow,
— osoby pozostajacej obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
— matoletniego — wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa,
2) 0s6b stosujacych przemoc domowa:
— pelnoletnich, ktérzy dopuszczaja si¢ przemocy wobec oséb wymienionych w punkcie 1,
3) $wiadkoéw przemocy domowe;:
— 0s0b, ktore posiadaja wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt
przemocy domowej,
4) spotecznosci lokalne;j,
5) ogoétu spoleczenstwa, w tym osdb zagrozonych przemocg domowa,

6) stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

VIl. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej powinny by¢ prowadzone we
wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktore w ramach swoich dzialan zajmuja si¢
ochrong, a takze wsparciem rodziny i dzieci. Celem realizacji programu jest niezbe¢dna
wspotpraca pomigdzy instytucjami dziatajagcymi we wskazanym obszarze.

Realizatorami i partnerami Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim beda:
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1) Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem.

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem.
3) Migjskie i gminne osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu.

4) Lokalne zespoly interdyscyplinarne.

5) Miejskie i gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych.
6) Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

7) Posterunki policji z terenu powiatu.

8) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem.
9) Placoéwki oswiatowe.

10) Placéwki ochrony zdrowia.

11) Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem.

12) Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem.

13) Organizacje pozarzadowe i koScielne dzialajgce na rzecz rodziny.

14) Inne podmioty dziatajace na rzecz osob doswiadczajacych przemocy lub stosujgcych

przemoc domowa.

VIIl. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZOWANYCH DZIALAN

Prognozowane efekty:

1) Podniesienie §wiadomosci spolecznej w obszarze przemocy, W tym zmiana postaw
mieszkancow wobec przemocy domowej;

2) Rozwd@j, wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej;

3) Podniesienie jakosci ustug $wiadczonych na rzecz o0sob zagrozonych, badz
doznajacych przemocy domowej;

4)  Zwigkszenie dostepnosci pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej;

5) Zintensyfikowanie i podniesienie jakoSci dziatan w stosunku do osob stosujacych
przemoc domowg, w tym realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc domowg oraz programu psychologiczno — terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa;

6) Podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji 0os6b zajmujacych si¢ Swiadczeniem
uslug dla osob dotknietych przemoca domowag oraz oséb stosujgcych przemoc

domowa.
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7) Zwigkszenie zaangazowania spolecznosci w problematyke przeciwdziatania
przemocy domowej;
8) Zacie$nienie systemu  wspOlpracy miedzy instytucjami i  organizacjami

pozarzadowymi.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Powiatowy Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024-2030
bedzie finansowany ze srodkow wiasnych powiatu, srodkéw finansowych z budzetu panstwa,
srodkow instytucji wspotuczestniczacych oraz z pozabudzetowych srodkdéw pozyskiwanych z

réznych zrodet.

X. MONITOROWANIE | SPRAWOZDAWCZOSC

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024-2030
obejmuje teren powiatu wysokomazowieckiego. Cele i zadania wymienione w programie
realizowane powinny by¢ we wspotdzialaniu podmiotow publicznych i1 organizacji
pozarzadowych. Warunkiem realizacji celéw i zadan zawartych w Programie jest ich
finansowanie oraz efektywna wspolpraca z podmiotami wspoluczestniczacymi w pomocy
osobom doznajagcym przemocy domowej. Monitorowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie na
podstawie sporzadzanych sprawozdan. Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Wysokiem Mazowieckiem bedzie przedktadat roczne sprawozdanie z realizacji Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2024-2030, ktore bedzie stanowito
integralng cze$¢ rocznego sprawozdania z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem.

PODSUMOWANIE

Przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnym. Wazne jest to, ze istnieje coraz wiecej
instytucji, ktére pomagaja osobom pokrzywdzonym wyjs¢ z trudnej sytuacji, a osobom
stosujacym przemoc oferujag pomoc specjalistyczng majaca na celu edukacje oraz korekcje

przemocowych wzorcow zachowania poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacji, radzenia
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sobie ze stresem, lgkiem czy kontrolg emocji. W zwigzku z powyzszym konieczne jest
podjecie szerokiego, dobrze zorganizowanego programu przeciwdzialania przemocy
domowej. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 jest skierowany do mieszkancow
Powiatu Wysokomazowieckiego, zaréwno do o0sob doznajacych przemocy, jak rowniez
bedacych $wiadkami tego zjawiska. Opracowany Program pozwoli na systematyczne i
zaplanowane dazenie do osiggnigcia wytyczonych celow. Zakladajac, ze realizacja
niniejszego programu bedzie stanowita wspolny strategiczny plan dziatan wobec problemu
przemocy domowej i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we wszystkich instytucjach i
organizacjach zobligowanych do podejmowania dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej. Program przyczyni si¢ do udoskonalenia systemu przeciwdziatania
przemocy domowej i zwigkszenia skutecznos$ci dziatan na rzecz zapewnienia kompleksowej
pomocy osobom doznajagcym przemocy oraz edukacji osob stosujgcych przemoc W powiecie
wysokomazowieckim, poprzez stworzenie modelu wspélpracy z innymi jednostkami
dzialajacymi na rzecz osob bedacych w kryzysie.

Program ma charakter otwarty i ,,elastyczny” tzn. moze podlega¢ okresowym weryfikacjom i
modyfikacjom zwigzanym ze zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami spoleczno -
ekonomicznymi, rozwojem procesOw spotecznych i potrzebami w tym zakresie, a takze

wymogami prawa.
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